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Despre
mine

Salutare,

Numele meu este Petrache Cristian, am 37 de ani si voi sustine 0 mare parte din aceste ateliere de
crize si solutii. Am 0 experienta vasta in domenii precum strategii de vanzari, constructia si managementul de
echipe, precum si dezvoltarea si implementarea de strategii de marketing bazate pe psihologie. Am lucrat in
industria auto timp de 16 ani si am interactionat cu un portofoliu extins de clienti, peste 800 in toata tara. Am
calatorit cu rucscacul in spate pe 5 continente, iar traseele prin tarile mai putin dezvoltate sau evenimentele
dificile pe care le-am experimentat m-au ajutat sa dezvolt o gandire critica si orientata catre solutii eficiente.

Sunt autorul cursului de Supravietuire Urbana, in care am abordat subiecte similare dar cu interes pe
situatiile de criza majora. Am specializare in Ingineria Mediului ( USAMV Cluj) cu accent pe calitate apa si
schimbari climatice. Pentru mine, este important sa abordez gestionarea crizelor intr-un mod holist, avand n
vedere aspectele economice, culturale si de securitate care sunt interconectate in astfel de situatii. Imi place sa

lucrez cu participantii la ateliere intr-un mod INtEractiV, folosind metode clasice, dar si scenarii bazate pe
experientd si simulari.

Misiunea mea ca trainer pentru atelierele de gestionare a crizelor este de a impartasi cunostintele si
experienta mea (tot ceea ce voi preda se va baza pe experiente personale si cazuri concrete) cu participantit,
astfel incat sa fie pregatiti sa faca fata oricarei situatii de criza cu incredere si eficienta. Sunt motivat sa ajut
oamenii si-si dezvolte abilitatile si sa isi creasca nivelul de Tncredere in propriile lor capacitati,
astfel incat sa poata gestiona cu succes orice criza cu care s-ar putea confrunta. Va astept cu drag la ateliere !

Petrache Cristian
Inginer Mediu
Trainer

Manager Qessence




Solutii

lmpreuna
Lk Seria de ateliere destingte crizelor se
s N\ ARVA concentreaza pe pregatirea oamenilor pentru a face
i TN\, fata unor situatii dificile, cu un accent special pe
j;:g-j R crizele majore, cum ar fi cele legate de resurse,
sose S schimbarile climatice, crize economice, conflicte, etc.
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Fiecare atelier va fi structurat in jurul unei
teme specifice si va furniza informatii, strategii si
solutii practice pentru a ajuta participantii sa
inteleaga situatia (prezenta sau de viitor) si sa Ia
decizii informate.




Cunosterea si pregatirea ne transforma in
oameni puternici si liberi !

Inteligenta consta in folosirea la maxim a
resurselor disponibile !



Qessence Romania

Petrache Cristian

Ateliere Crize si solutii

1.l1dentificarea crizelor majore: Fiecare atelier va aborda o problema specifica, astfel incat participantii sa poata
obtine 0 intelegere mai buna a situatiilor de criza majore si @ modului de gestionare a acestora.

2.Realizarea de sesiuni interactive: Vom furniza sesiuni interactive pentru a oferi participantilor oportunitatea
de a pune intrebari si de a discuta situatii ipotetice pentru a intelege mai bine cum sa abordeze crizele. (scenarii)

3.Furnizarea de resurse: Vom furniza participantilor 0 serie de resurse utile si informatii relevante pentru fiecare
atelier pentru a le ajuta sa se pregateasca mai bine pentru crizele majore. (carti)

4.Realizarea de exercitii practice: Vom organiza si exercitii practice pentru a ajuta participantii sa inteleaga mai
bine situatiile de criza si sa isi Imbunatateasca abilitatile de gestionare a crizelor.

5.Promovarea continua a pregatirii: Vom furniza participantilor o serie de resurse si sfaturi pentru Ti ajuta sa
continue sa isi imbunatdteasca abilitatile de gestionare a crizelor si sa rdmana pregatiti pentru viitoarele situatii
dificile. In final, prin aceasta serie de ateliere destinate crizelor, ne propunem sa ajutam participantii sa
dobandeasca cunostinte, abilitati si Tncredere pentru a face fata crizelor majore si pentru a fi pregatiti sa faca
fata oricarei situatii dificile care se poate ivi in viitor ! (grup de informare permanenta)



Crize economice °

Exemplu
I

Structura atelierului:

1.Introducere (20 min): Prezentare a scopului si obiectivelor atelierului .

2.Definirea crizei economice (30 min): Prezentarea conceptului de criza economica si a Semnelor care indica aparitia acesteia. (
prezentam si structuri de guvernare- concepte precum petrodollar, liberalism, capitalism, socialism etc)

3.Analiza impactului crizei economice (30 min): Prezentarea impactului unei crize economice asupra economiei, oamenilor si a
societatii Tn general. ( semne, date istorice,Pareto etc)

4.Strategii pentru a face fata unei crize economice (30 min): Prezentarea strategiilor practice pe care participantii le pot
implementa pentru a face fata unei crize economice, inclusiv economisirea banilor, reducerea datoriilor, gasirea de alternative
pentru a reduce costurile de trai si explorarea de noi oportunitati de venit.

5.Discutii si intrebari (60 min): Discutii si intrebari Cu participantii pentru a clarifica orice ingrijorari si pentru a oferi solutii la
probleme specifice.

6.Exercitiu practic (30 min): Un exercitiu practic pentru a ajuta participantii sa aplice strategiile prezentate in cadrul atelierului,
cum ar fi realizarea unui buget personal sau evaluarea optiunilor de economisire a banilor.

7.Incheiere si resurse utile (20 min): Incheierea atelierului si furnizarea de resurse utile si informatii relevante pentru a ajuta
participantii sa continue sa-si imbunatateasca abilitatile de gestionare a crizelor economice
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La finalul
atelierului

Recunoastem modele istorice si intelegem economia mondiala dar avem si1 notiuni de
geopolitica;

Identificam resursele pe care le avem la dispozitie s1 actionam imediat pentru a le
securiza pe termen scurt si lung;

Ne pregatim afacerea sau situatia financiara individuala pentru miscarile masive de
capital din piata;

Invitim si intelegem principiul Pareto al distributiei resurselor;

Devenim puternici si independenti !



Tematici i

/4 Crize

economice
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Suntem intr-o perioada dificila Tn care ne confruntam cu 0 criza economica CU potential major, care poate
avea un impact semnificativ asupra vietii noastre si a familiilor noastre. Este important sa fim pregatiti si sa invatam
cum sa facem fata acestei situatii.

Veti invata cum sa va protejati economiile, sa gestionati cheltuielile si sa economisiti bani Tn aceste timpuri dificile.
\Vom trece prin principiul Pareto, Colonialism, Capitalism, Geopolitica etc.

Nu trebuie si vi simtiti coplesiti de aceastd crizd. Impreuns, putem gisi solutii si strategii eficiente pentru a ne
asigura ca suntem pregatiti sa facem fata acestei situatii si sa ne protejam viitorul financiar.

La atelierele noastre, veti beneficia de metode de predare clasice si de scenarii de invatare practice, care va vor ajuta
sa va dezvoltati abilitatile si sa invatati din experientele altor participanti.

Haideti sa Invatam impreuna cum sa facem fata acestei crize economice si sa ne protejam viitorul financiar.

Finante-Economie-Gestionare-Autonomie



Tematici
Crize
Alimentare

In aceste vremuri incerte, este important si fim pregititi si sa invitim cum si ne protejim alimentatia si
resursele pentru a ne asigura ca suntem capabili sa traim Tn conditii bune si sa ne protejam viitoru

Alimentatia si resursele sunt cele mai importante nevoi ale noastre, iar in timpul unei crize alimentare sau de
securitate a resurselor, aceste nevoi devin mai critice ca niciodata. Este important sa fim pregatiti si sa invatam cum
sa ne protejam si sa ne asiguram ca suntem in continuare capabili sa ne hranim si sa avem acces la resursele necesare

pentru a trai in conditii bune.

Tn aceste ateliere, veti invita cum sa va creati propria sursa de hrani si si cultivati propriile legume si fructe, cum sa
va asigurati 0 sursa de apa potabila si cum sa economisiti si sa gestionati eficient energia electrica.

Veti Invata, de asemenea, cum sa va pregatiti pentru situatii de urgenta, cum sa va stocati alimentele si resursele, si
cum sa fiti autonomi in timpul unei crize.

Identificare-Stocare-Gestionare-Autonomie



Tematici

Inteligenta

T Artificiala

Suntem intr-o era in care Inteligenta Artificiala (IA) are un impact tot mai mare asupra lumii noastre si ne afecteaza viata intr-
un mod profund. IA poate fi un instrument puternic pentru a rezolva probleme si a imbunatati viata noastra, dar poate genera si crize care
pot avea un impact devastator asupra economiei, culturii si democratiei noastre.

Este important sa ne educam si sa intelegem aceste riscuri si sa dezvoltam strategii pentru a ne proteja si a ne asigura ca IA este folosita in
beneficiul nostru, nu Timpotriva noastra.

Unul dintre riscurile majore ale IA este ca poate genera o criza de securitate, in care datele noastre personale, informatiile financiare si de
sanatate sau informatiile guvernamentale pot fi accesate si utilizate fara permisiunea noastra. De asemenea, poate genera O criza
economica, prin inlocuirea locurilor de munca cu roboti si automatizarea proceselor de productie.

In plus, 1A poate influenta cultura noastrd si poate avea un impact asupra democratiei noastre, prin utilizarea sa in campanii de
dezinformare si manipulare a opiniei publice.

In aceste ateliere, veti avea ocazia si invitati despre cele mai bune practici pentru a utiliza IA ntr-un mod responsabil si in beneficiul
nostru. Este important sa fim pregatiti si sa intelegem aceste riscuri si sa dezvoltam strategii pentru a ne proteja si a ne asigura ca IA este
folosita Tn beneficiul nostru, nu impotriva noastra

Protectie-Utilizare eficienta-Viitor



Tematici
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Schimbarile
climatice

In prezent, schimbarile climatice reprezinta una dintre cele mai mari provocari pentru omenire. Acestea au
un impact profund asupra mediului nostru si asa cum am vazut in ultimii ani, pot genera crize globale care afecteaza
toti oamenii.

Atelierele noastre de gestionare a crizelor legate de schimbarile climatice va vor oferi instrumentele si cunostintele
necesare pentru a va proteja Tmpotriva acestor riscuri si a contribui la eforturile globale de combatere a schimbarilor
climatice.

In cadrul atelierelor noastre, veti invita cum si recunoasteti semnele timpurii ale crizelor legate de schimbirile
climatice si cum sa va pregatiti Tn prealabil pentru acestea. De asemenea, veti invata cum sa dezvoltati strategii de
adaptare si de reducere a impactului pe termen lung al schimbarilor climatice.

Atelierele noastre includ studii de caz concrete si exercitii practice pentru a va ajuta sa intelegeti mai bine impactul
schimbarilor climatice si modalitatile de a le gestiona Th mod eficient.

Gestionare-Adaptare-Impact-Protectie-Energie



Tematici

Conflicte

Suntem confruntati cu numeroase tipuri de conflicte armate in intreaga lume, inclusiv conflicte civile,
conflicte militare cu alte natiuni si migratie fortata. Aceste conflicte reprezinta 0 amenintare grava la adresa securitatii
si stabilitatii globale si regionale.

De la conflictul din Siria la tensiunile dintre Rusia si Ucraina si la criza migratiei fortate, atelierele noastre va vor ajuta
sa Intelegeti mai bine dinamica acestor conflicte si sa dezvoltati abilitatile necesare pentru a gestiona situatii de criza.

Indiferent de tipul de conflict armat, atelierele noastre se bazeaza pe studii de caz concrete si exercitii practice care va
VOr ajuta sa invatati prin experienta si sa fiti pregatiti sa faceti fata provocarilor cu incredere si profesionalism.

Informatii-ldentificare-Pregatire-lmpact-Protectie



Tematici
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Securitate
Fizica/online

In lumea de azi, securitatea noastra este mai importanti ca niciodati. Suntem confruntati cu 0 multime de
riscuri, de la amenintari cibernetice pana la infractiuni si dezastre naturale, care pot pune in pericol viata noastra, casa
noastra si integritatea noastra personald. In cadrul atelierelor noastre de securitate, va vom ajuta sa intelegeti cele mai
bune practici si cele mai recente tehnologii pentru a va proteja impotriva acestor riscuri.

\Vom acoperi diverse subiecte de securitate, inclusiv securitatea personala si a casei. Vom discuta despre cum sa va
protejati de infractori, cum sa va pregatiti pentru dezastre naturale si cum sa instalati sisteme de securitate n casa dvs.
\Vom explora, de asemenea, cele mai bune practici de securitate cibernetica, inclusiv cum sa va protejati de phishing,
malware si alte amenintari cibernetice.

Indiferent daca sunteti un utilizator obisnuit de internet sau un proprietar de casa preocupat de securitatea locuintei
dvs., atelierele noastre va vor ajuta sa intelegeti cele mai bune practici si cele mai recente tehnologii pentru a va proteja
Tmpotriva riscurilor.

Invatati cum si va protejati viata, casa si identitatea in mediul de astizi, cu atelierul nostru de securitate.

Securitate-ldentitate-Pregatire-Protectie



Tematici

Importanta casel n
situatii de criza si
solutii alternative de
constructie
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Aceasta tematica este extrem de relevanta in ziua de astazi, avand n vedere situatiile de criza la care putem
fi expusi, cum ar fi dezastrele naturale, conflictele sau pandemiile.

In cadrul atelierului, vei invita despre solutiile alternative de constructie si importanta casei Tn aceste situatii de criza.
Vei afla cum sa-ti construiesti propria casa cu materiale naturale si reciclabile, care sa ofere siguranta si protectie Tn caz
de dezastre naturale. Vei invata despre diferite tehnici de constructie, cum ar fi pamantul batatorit, care poate fi folosit
pentru a construi ziduri rezistente la cutremure si la incendii.

In plus, vei invita despre sere , care sunt solutii alternative de constructie si de culturd a plantelor, n special in
situatiile de criza. Vei descoperi cum poti sa-ti construiesti propria sera si sa cultivi legume si plante aromatice in
interior, fara a fi influentat de conditiile meteorologice.

\oi prezenta aspect legate de independenta energetica ( eoliene, fotovoltaice, alte surse de energie ) dar si solutii
practice pentru incalzire/racire.

Importanta casel in situatiile de criza nu trebuie subestimata. O casd solida si bine construitd poate oferi protectie si
siguranta Tn situatii de urgenta. In plus, solutiile alternative de constructie si de cultura a plantelor pot fi folosite in mod
eficient pentru a reduce dependenta de sursele de energie traditionale si pentru a asigura siguranta alimentara in situatii

de criza. T v < A o,v . o .
Casa, pamant batatorit, fotovoltaice, sere



Cand

De 1 sau 2 ori pe luna

Se anunta pe Grupul de
Whatsapp

16

Cand, Cum, Pret !

Cum

Online- fara
Tnregistrare video sau
audio

In felul acesta protejam
datele tuturor
participantilor

Pret

150 ron

N
Inscriere

(Odata cu anuntarea
datelor si tematicilor pe
grup, se pune la
dispozitie si linkul de
plata/ inscriere

Qessence Roménia

Petrache Cristian

Ateliere Crize si solutii

Info

Mai multe informatii
pe pagina de web

www.Qessence.ro
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Cerinte: *

Pentru ca vom lucra interactiv, folosind metoda de invatare bazata pe
scenaril 1n combinatie cu prezentarea clasica, ne asteptam si cerem
atentie (de ex. camera deschisa permanent), seriozitate s1 implicare

activa.
Puterea de a schimba ceva in interiorul nostru vine s1 din puterea
colectiva a grupului care lucreaza impreuna. Nu exista raspuns gresit !

% SENC
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