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IDEI DE BAZA|"

Cand devii parinte intri intr-un univers
nou de sentimente, notiuni, obiecte si...
costuri. Descoperi iubirea fata de
copilul tau si frica de pericolele care il
pandesc. Afli ce inseamna cu adevarat
oboseala si infrunti frustrarea de a
vedea cum explodeaza cheltuielile

familiei.

Dintre toate aceste lucruri noi iti vom

Copiii sunt foarte curiosi

vorbi in acest ghid despre ce si cum

poti face pentru a asigura protectia ) o ,
' ' Cand trebuie facut babyproofing? Un moment

copilului tau in casa, in gradul pe care bun de inceput este inca inainte sa se nasca

il consideri potrivit pentru a echilibra copilul. Aveti mai mult timp si energie sa va

riscurile de care te temi cel mai mult ocupati de asta. Apoi, este bine sa fiti mereu cu

cu dorinta de a-l lasa pe cel mic sa Terugam s& nu uiti: acest ghid este un prilej s& iti un pas inaintea copilului. Daca protectiile

. N . o n r la in | i instala inca din
invete in mod natural. prezentam lucrurile in mod structurat. EEEsEE Cle 2 INEERULE @ PUItEi INStsl Tnes @

A .. T erioada sarcinii, protectiile necesare pentru
Daca insa ai intrebari sau neclaritati, iti stam mereu la P P g P

. e . . . copii care se tarasc sau merg pot fi instalate in
Iti povestim despre ce am invatat noi dispozitie pentru o discutie directs. : g
' ' Ne poti gasi la telefon, pe email, WhatsApp sau la BEMOReR €e Eles) MEgieTe:

in anii de cand ne ocupam cu produse , — Nu uitati c3 Masura ilul cr nel
P P sediul nostru. Poti gasi toate aceste date de contact L Uittt ca, pe mastifa ce copliLITereste, Linete

pentru protectia celor mici astfel incat dispozitive de sigurantd nu mai sunt suficient

aici|https://www.buy4baby.ro/contact.
sate ajutam sa iei cele maibune decizii  Nu uita! Instalarea de produse de protectie nu elimina

pentru tine si familia ta. nevoia de supraveghere a copilului!

de complicate pentru el si poate incepe sa le
deschida.
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In cadrul acestui material nu sunt cuprinse toate pericolele ce pot aparea in locuinte. in plus,
BUY4BABY '
sfaturile cu privire la evitarea acestor pericole sunt doar sfaturi.
Decizia finala o luati in familie, dupa ce consultati toate sursele de informare relevante si
disponibile. Prin intermediul acestui material incercam doar sa iti aducem mai aproape, in
mod structurat, o parte dintre aceste informatii. Tine cont insa de faptul ca exista diferite
perspective cu privire la aceleasi pericole si diverse persoane sau institutii pot recomanda
solutii diferite.
Obiectele mici, ce pot fi inghitite, sunt periculoase pentru copii. Trebuie sa avem grija la
suruburi, pastile, baterii de tip pastila, monede, insigne, magneti de frigider, pastile si altele
asemenea. Acestea sunt lucruri care mai cad prin casa si datorita dimensiunii sunt greu de
gasit. Dar daca nu o facem noi o pot face copiii si se pot ineca sau intoxica cu ele.
Un fapt simplu este ca multe dintre accidentarile copiilor mici pot fi anticipate si prevenite.
Nu putem face asta in toate cazurile, dar putem elimina multe accidentari cu masuri de

precautie simple.

Cdteva metode simple de a detecta sau preveni
posibile pericole:
SFATURI

e Uita-tein zonain care tii copilul pentrua e Solicita sfaturi si consulta-te cu medicul pediatru sau
identifica elemente ce pot fi periculoase. alte cadre medicale relevante. Informeaza-te din mai
multe surse si ia deciziile in baza propriei analize.
e Exploreaza fiecare zona la nivelul de
inaltime al copilului, incercand sa vezi e Urmeaza un curs de prim ajutor pentru copii si
lucrurile cu ochii acestuia. bebelusi. Astfel de cursuri sunt disponibile atat online

cat si fizic. Este util sa trimiti la curs toate persoanele

e Ascunde sau blocheaza accesul la lucrurile  care au grija de copil — bunicii, bonele sau alte
care pot fi periculoase. persoane.

e Instaleaza echipamente de siguranta e Nu lasa niciodata copilul mic singur in casa, nici macar
adecvate. pentru perioade foarte scurte de timp.

e Nu lasati copilul mic singur in cada sau langa apa.
Bebelusii si copii mici se pot ineca cu usurinta in cazi,

galeti, vase de toalete, piscine etc.
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Otraviril - decese ale copiilor cu varsta de sub 5 ani din cauza otravirii accidentale! -

\
43 decese in anul 2020 (dintre care 15 in cazul copiilor cu varsta de panala1an). Puse in BUY4BABY
D E C E SA I R 0 I EJ E Z I context statistic, aceste cazuri reprezinta 2,23 cazuri la 1 milion de copii cu varsta de la

COPIII

Cu totii vrem sa ne stim copiii in siguranta.
Nu vrem ca ei sa sufere dar vrem sa invete
sa se descurce si singuri. Stim ca putem
folosi o multime de produse care sa le
creasca nivelul de siguranta in casa dar
uneori ne este teama sa nu ii protejam
prea mult. Aceasta poate fi o dilema
importanta iar limitele si le stabileste
fiecare parinte.

Lucrul Tmpotriva caruia luptam insa cel
mai mult, care ne ingrozeste si pe care
vrem sa il eliminam priveste posibilitatea
unor accidente care sa duca la decesul
sau ranirea grava a copiilor. Se intampla
astfel de lucruri? Da! Nu foarte des, din
fericire, dar se intampla. Uneori maiauzim
cate o stire terifianta dar de obicei nu
putem pune in context informatia. Cat de
des se intampla astfel de lucruri, cat de
mMult s-au straduit parintii ai caror copii s-
au accidentat sa previna acest lucru? Este
foarte greu sa aflam aceste informatii.
Pentru ca nu avem statistici locale
disponibile, redam mai jos cateva
statistici din SUA, extrase din rapoarte ale
Consumer Product Safety Commission
(Wwww.cpsc.gov). Sunt accidente grave si
cel mai probabil multe dintre ele ar fi
putut fi evitate cu masurile de precautie

corespu nzatoare.

0 la 4 ani. Intre cele mai importante substante care au dus la otraviri in randul copiilor
sunt mentionate: medicamente pentru tensiune, paracetamol, antidepresive,

suplimente alimentare, inalbitor, pachetele de detergenti, ibuprofen si altele.

‘ Inec? - o0 analiz& pe perioada 2006-2010 a identificat 684 cazuri de incidente legate de
apa in cazul copiilor de sub 5 ani (exceptandu-le pe cele in legatura cu piscinele). Dintre

acestea, 434 de cazuri (63%) au fost fatale. Cele mai multe au privit copii de sub 2 ani
(367 incidente, 54% din total). Marea majoritate au avut loc intr-o locuinta (632
incidente, 92% din total). In casd, cele mai multe incidente s-au petrecut in bai — 555
cazuri, 81% din total. Diferite containere, precum galeti au fost sursa a 65 de incidente
(10% din total). Restul de 64 de incidente (9% din total) s-au petrecut in surse de apa
decorative, precum iazuri (44 cazuri), fose septice (13 cazuri), toalete (3 cazuri), masini
de spalat (2 cazuri) etc.

» Cele 434 de incidente care au fost fatale s-au petrecut astfel:

e Incadd sau elemente cu functie de cadd — 348 cazuri

o Victima a fost [asata temporar singura in cada - 120 cazuri;

o Victima si alt copil au fost |asati temporar singuri in cada — 99 cazuri;

o Victima a fost ajutata de alt copil sa intre in cada si sa porneasca apa - 16 cazuri;

o Victima a intrat singura in cada - 15 cazuri;

m! 'ﬁ",'?'lf H}I H'.[‘

i o Alte situatii sau neclar — 98 cazurij;
e Containere sau diverse situatii:

o Victima gasita in container in afara casei — 43 cazuri;
o Victima gasita in container in casa - 14 cazurij;

o Alte situatii sau neclar — 29 cazuri;

Decese rezultate din rasturnarea elementelor din casa peste copii (cu varsta de sub
18 ani3 , in intervalul 2000-2020 — 472 cazuri. 443 de cazuri au avut loc In mediu
rezidential. Atentie: aproape 90% dintre aceste cazuri (419 cazuri) au avut loc la copii cu
varsta de sub 5 ani!

o Rasturnarea televizorului —167 cazuri (76 baieti, 91 fete);

o Rasturnarea televizorului plus element de mobilier —170 cazuri (99 baieti, 71 fete);

o Rasturnare element de mobilier —117 cazuri (71 baieti, 46 fete);

o Rasturnare electrocasnice - 18 cazuri (14 baieti, 4 fete).

Cele mai multe incidente fatale au avut loc in dormitor (237 cazuri) si sufragerie (105 cazuri).

1 _ Annual Report on Pediatric Poisoning Fatalities and Injuries January 2022, https://Www.cpsc.gov/s3fs-
public/AnnualReportonPediatricPoisoningFatalitiesandinjuries_January2022.pdf?Versionld=k06y6jg2vZIgMHWbSZ1g.kOpalhv_dzT
2 _ submersions Related to Non-Pool and Non-Spa Products, 2021, Report, https://www.cpsc.gov/s3fs-public/pdfs/nonpoolsub2012.pdf Pag| na 5

32 Product Instability or Tip-Over Injuries and Fatalities Associated with Televisions, Furniture, and Appliances: 2021 Report, https://www.cpsc.gov/s3fs-
public/2021_Tip_Over_Report_POSTED.pdf?Versionld=d2IfwtV.L1InkOGSFoNjTSSIgUdaHkkZ9
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Accidente mortale in cazul copiilor, din rasturnari

80
70

60

72
67 6
58
52
50
40
" 30 29
26
20
20
14

10 7

5 5 5 5 A

i - BN N :
0 | | i =

0<0,5 0,5<1 115 1,55<2 2<2,5 2,5<3 3<3,5 35<4 4<45 45<5 5<5,5 55<6 6<6,5 6,7<7 7<7,5 7,5<8 8<8,5 8,5<9 9«18
Varsta copiilor, Tn ani

Numar incidente fatale

Decese in randul copiilor cu varsta sub 5 ani din accidente cu produse pentru copiit- in perioada 2026-2018 au fost raportate 385

decese in SUA, grupate pe categoria de produs astfel:

o

o

o

Patuturi/saltele - 126 cazuri;

Tarcuri de joaca - 73 cazuri;
Balansoare/patuturi atasabile - 62 cazuri;
Wrap-uri si marsupii — 31 cazurij;
Bouncere - 11 cazuri;

Cadite —10 cazuri;

Porti/bariere de protectie — 9 cazuri;
Mese de schimbat - 5 cazuri;

Altele — 58 cazuri.

In ceea ce priveste decesele legate de patuturi/saltele, raportul evidentiaza ca cele mai multe dintre acestea au fost asociate cu un

mediu de somn aglomerat de perne, paturi si altele ce au dus la asfixierea copilului.

4 _ |njuries and Deaths Associated with Nursery Products Among Children Younger than Age Five, https://www.cpsc.gov/s3fs-public/Injuries-and-Deaths-
Associated-With-Nursery-Products-Among-Children-Younger-than-Age-Five.pdf?Versionld=ZQ1bmO_RuUU_rmDyGMKQR_XFUFwqB57]
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In randurile de mai sus ne-am referit la situatiile
care au rezultat in decesul copilului. Accidentarile
sunt insa mult mai frecvente. Doar pentru anul
2020 raportul a mentionat o estimare de 44.600
cazuriin care ranirile provocate de produse pentru
copili au necesitat tratarea la camera de garda a
copiilor cu varsta de pana in 5 ani, respectiv o rata

de 231 raniri la 100.00 copii.

Am prezentat mai inainte detalii despre statistici.
Dar fiecare caz in sine este ingrozitor. Chiar daca
aceste situatii sunt din SUA, ne putem imagina ca
nici in Romania realitatea nu are cum sa arate mai
bine. Partea buna este ca sunt lucruri pe care le
putem face pentru a preveni astfel de situatii.
Unele riscuri pot fi limitate cu folosirea unor
produse speciale, altele prin produse generaliste,

sisteme DIY sau prin prudenta, grija si atentie.
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SIGURANTA IN FUNCTIE DE
VARSTA COPIILOR

0

Pericolele cu care se confruntd copiii in casa difera
in functie de varsta acestora.

Este bine sa privim lucrurile si din aceasta
perspectiva, pentru a intelege mai bine ce este de
facut pentru a-i tine in siguranta.

02

Bebelusi care
stau in sezut sau
se tarasc

Nou-nascuti si
bebelusi de 3
luni si mai putin

Acesti bebelusi nu au scapat de pericolele

Miscarile pe care le fac nou-nascutii prezentate anterior, doar ca acestora li se mai
si bebelusii foarte mici sunt limitate. adaug3 cateva, precum:

In cazul lor, mare parte dintre

. e Pericolul de cadere din pat;
pericole sunt reprezentate de

. . ) e Pericolul de lovire de diferite muchii,
actiunile insuficient de sigure ale

. . . colturi din casa sau de podea, in timp ce
adultilor careii ingrijesc.

: . invata sa mearga de-a busilea;
Acestea privesc, de multe ori:

e Pericolul reprezentat de prizele
e Pericolul de sufocare daca neprotejate;
sunt perne, paturi sau jucarii in e Pericolul reprezentat de cablurile sau
patut; firele de pe jos, cu care se pot sugruma;
e Pericolul de cadere de pe e Caderea de pe scari, atunci cand acestea
masa de schimbat; exista in casag;
e Pericolul de oparire cu apa de e Pericolul reprezentat de diversele obiecte

la baie sau laptele din biberon. mici pe care le pot gasi pe jos si inghiti.

BUY4BABY
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Bebelusi care Copii mici (1-3

De la aceasta varsta putem spera ca unele pericole nu mai sunt prezente, precum cel de

Mer g anil ) sufocare in timpul somnului, cadere in vasul de toaleta sau altele asemenea. Putem
incepe sa avem incredere ca cei mici invata sa se protejeze singuri intr-o varietate de
Si in aceasta etapa in principiu doar Pe masura ce copiii cresc, creste si nivelul la care ) y ) ) . o )
situatii domestice. lar acest lucru este esential pentru ca, de la aceasta varsta putine
adaugam la lista de pericole, fara a trebuie sa ridicam gradul de protectie. Atat la y o ) o L y 5 . )
protectii pot face fata inteligentei si inventivitatii copiilor, daca nu sunt insotite de o
elimina din cele mentionate anterior. propriu cat si la figurat. Daca pana acum era

constientizare a pericolului de catre cei mici.
suficient sa securizam cumva doar sertarele de

De acum, apar provocari legate de: jos ale dulapurilor, de acum trebuie sa le ) ) . ) o ) ) . . 5
. Joaca lor devine mai activa, mai rapida si mai periculoasa asa ca unele protectii, precum
e Pericolul reprezentat de securizam si pe cele superioare. Daca pana acum ) . 5 ) ) .
coltarele sau benzile de protectie plasate pe muchiile meselor, dulapurilor sau paturilor va
lucrurile pe care le trag peste erau suficiente cele mai simple sigurante, este . . .
pot salva in continuare de vizite urgente la doctor.
ei, de pe mese, paturi, rafturi posibil sa fie nevoie sa apelam la sigurante mai
etc.; complexe.

e Faptul ca pot deschide

sertarele de jos ale dulapurilor Lucruri noi la care trebuie sa fim atenti includ:
si avea astfel acces la obiecte e Copiii pot incerca sa se catare pe
periculoase; elementele de mobilier. In unele cazuri,
e Cuptorul fierbinte, care poate daca acestea nu sunt bine ancorate de
reprezenta o atractie; perete, se pot rasturna peste copii,
e Prinsul degetelor in usi; ranindu-i grav;
e Cadereain vasul de toaleta. e Copiii devin destul de mari pentru a putea

trage peste ei lucruri periculoase, precum
oalele cu continut fierbinte de pe aragaz
sau plita;

e Curiozitatea 1i poate face sa inghita

substante periculoase pe care le gasesc

prin casa — medicamente, alcool, diverse

substante chimice de curatare;

e Pot ajunge la ferestre, direct sau Este important de retinut ca pericolele prezentate

catarandu-se pe diverse obiecte, ceea ce 1N acest capitol nu reprezinta o lista exhaustiva.
aduce in atentie pericolul caderii de la Reprezinta doar probleme care pot aparea mai

inaltime; frecvent. Dar, cu siguranta, trebuie sa fim mereu

8 e Pot ajunge la balustradele balcoanelor

Pagina atenti la orice pericol pe care il detectam!

ceea ce reprezinta tot un pericol de cadere.
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TIPURI DE PRODUSE

Desi produsele de protectie pentru copii pot
parea a veni intr-o foarte mare varietate, le
putem Tmparti in cateva categorii principale.
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Protectii .o
O 'I pentru
muchiile si
colturile
mobilierului

Intre cele mai frecvente accidentari
au legatura cu lovitul de diferite
obiecte tari sau ascutite. Punand
coltare sau/si benzi de protectie
rezolvati in mare masura aceasta
problema. Diferentele principale
intre produsele din aceasta

categorie constau in:

e Grosime, respectiv cat de moi
sunt;

e Culoare, respectiv cat de
asortate sunt cu mobila;

e Forma, respectiv cat de mult

se potrivesc cu diferite tipuri

de mobilier.

Pagina 10

() Protectii %3
pentru prize®

o0

Neluand in calcul faptul ca forma
protectiilor difera in functie de tipul
de priza folosit in diferite tari,
pentru prizele europene exista

doua mari categorii de protectii:

e Protectii cu pini de plastic,
care securizeaza priza dar
impiedica folosirea ei pana la
scoaterea protectiei;

e Protectii cu adeziv, care
permit folosirea prizei de
catre adulti dar care nu mai

pot fi scoase prea usor

() Sigurante
pentru See
ferestre

Astfel de sigurante pot fi folosite

pentru a:

e Impiedica deschiderea

ferestrei:

e Limita deschiderea ferestrei:

O 4 Protectii
pentru usi

Majoritatea protectiilor o‘*f
pentru usi au scopul de a |
elimina riscul ca cei mici sa isi
prinda degetele in usa — atat
pe partea cu clanta cat si pe
partea cu balamalele. Ele pot
fi montate pe cadrul usii sau

pot fi puse pe podea.

BUY4BABY
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e In cazul portilor de siguranta existad doua sisteme de prindere principale:
BUY4BABY O 62:\“‘;

\ e Prindere cu suruburiin tocul usii, de perete sau pilonii scarilor, dupa caz,
Protectii Po r'l"_i d e\" e Prindere prin presiune, caz in care prin infiletarea unor suruburi cadrul portii se
pentru ,serta re siguranta preseaza de cadrul usii sau pereti, fixand poarta.
O 5$i dulapuri % . ) o | | o
\ entru a raspunde necesitatilor variate, portile de siguranta pot fi:
@ - s
Aceste protectii se diferentiaza prin [ | e Cu cadru fix, de diferite dimensiuni, pentru a permite montarea in diferite spatii (unele
modul de montare, modul de / -~ - “‘ cadre de usi sunt mai mici, altele mai mari; unele persoane au nevoie sa le monteze pe
utilizare si gradul de protectie &l scari mai largi sau mai inguste etc.);
oferit: ol = ‘ e Retractabile;
e Protectii magnetice, care se =, N A ’n o o Insotite de diferite accesorii, precum extensii, praguri, cupe de prindere etc.
monteaza cu utilizarea de ”%f{‘-
suruburi; _:_ﬁ;_' o ©®g
e Protectii care se monteaza cu O 7 Protect ii pentru pa tzﬁ.o'?\j'
adeziv; o

e Protectii care se fixeaza prin Daca ati optat pentru dormitul in acelasi pat cu copilul veti

. constientiza pericolul ca acesta sa cada din pat. Pentru a
presiune. , P P

rezolva aceasta problema exista mai multe produse

Acestea necesita actiuni mai

: : Bariere de pat mici, care ofera o protectie partialg;
simple sau mai complexe pentru P ' P 1€ partiala,
deblocare, in functie de model. Bariere de pat mari, pe toata latura patului, care se pot si

Exista protectii flexibile sau rigide, conecta intre ele, pe mai multe laturi;

e Bumpere sau aparatori laterale, de diferite forme,

dimensiuni sau cu diferite sisteme de prindere;

e Barierele por fi fixe, rabatabile sau culisabile. Pot fi

individuale sau modele care se imbina intre ele.

Pagina 11


https://www.buy4baby.ro/protectie-sertare-usi-copii
https://www.buy4baby.ro/poarta-siguranta-copii
https://www.buy4baby.ro/protectii-pat-copii-bebelusi
https://www.youtube.com/watch?v=ucq2lcwowPk&ab_channel=Buy4Baby
https://www.youtube.com/watch?v=ciQrjhFcA_8&ab_channel=Buy4Baby
https://www.youtube.com/watch?v=RkZuanla1cY&ab_channel=Buy4Baby
https://www.youtube.com/watch?v=BlSZGSXxxHI&ab_channel=Buy4Baby
https://www.youtube.com/watch?v=8ZHZIjMByEM&ab_channel=Buy4Baby
https://www.youtube.com/watch?v=J5bMvANIIa0&ab_channel=Buy4Baby

0®

O 8 Casti antifonice™

De obicei, castile antifonice pentru copii sunt

N\

folosite Th exterior. Cu toate acestea exista o serie
de situatii in care ele pot fi foarte utile si in casa,

precum:

e Petreceri mai zgomotoase;

e Existenta unor lucrari de constructii in casa
sau la vecini, care produc zgomot mare;

e Existenta unor vecini galagiosi,

e Utilizarea unor electrocasnice ce produc
zgomot puternic, precum aspiratorul sau
blenderul, care pot provoca un real disconfort

celor mici.

BUY4BABY
O 9 Diferite protectii cu:’
destinatie precisa \
e Protectii pentru butoanele de aragaz;
e Blocatoare pentru usa cuptorului;
e Sigurante pentru usa frigiderului; %} ~

e Sigurante pentru capacul de toaleta;

L]
e L]

e Sigurante impotriva rasturnarii pieselor de
mobilier sau aparatelor grele;

e Deflectoare pentru aparatele de aer
conditionat;

e Protectii pentru seminee;

e Protectii pentru piscine;

e Plase de siguranta pentru balustrade,

balcoane etc.
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CRITERII DE SELECTIE

Cand cumparam produse de
protectie pentru cei mici ne
gandim la mai multe lucruri.
Unele mai importante, altele

mai putin. Nivelul de
0 ] protectie oferit

Hai sa le discutam un pic, ca

sa ne fie mai usor sa ne
decidem. Este important s3 le luam. In urma cu ceva vreme Buy4Baby a facut un studiu din care a reiesit ca nivelul de

Pare evident sa ne gandim serios la nivelul de protectie oferit pentru ca tocmai pentru protectie

clarificam ce ne intereseazad protectie oferit de produsele de siguranta pentru copii este cel mai important criteriu in selectia
pentru a stii ce alegem. acestora. Foarte logic de altfel, bine c& nu a iesit altceva @. Am fost totusi putin nedumeriti c&
pentru 11% dintre cei ce au raspuns chestionarului nostru nivelul de protectie al produselor... de
protectie era putin sau chiar deloc important. Speram sa fi fost o eroare in completarea

chestionarelor.

Oricum, este important sa intelegem ca niciun produs nu ofera protectie completa si nu se
adapteaza la orice situatie. Montajul este foarte important si el. Un produs montat
necorespunzator poate deveni chiar periculos. Noi nu mai avem atata grija la pericolul pentru
care credem ca suntem protejati dar, din cauza montajului gresit, de fapt pericolul persista. Spre
exemplu, o siguranta care nu e lipita bine poate fi desfacuta iar copilul capata acces la zona pe

care o voiam blocata.
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0 2 Calitatea
materialelor
Cand punem in discutie calitatea, lucrurile
pot deveni complicate. Ce Tinseamna
calitate? Cum se simte la atingere, cat

rezista, ce materiale contine? Toate astea

la un loc, probabil, in proportii variabile.

Tn mod sigur, un produs de calitate pentru

copii trebuie sa nu contina materiale
periculoase pentru acestia. Trebuie sa fie si
foarte rezistent, sa faca fata unor abuzuri
greu de anticipat. Nu de alta dar copiii sunt
foarte inventivi cand e vorba de a testa
rezistenta lucrurilor (si a parintilor, daca tot
a venit vorba). Este bine, deci, sa fiti atenti

| . v
la acest aspect! = i

0 3Cu|oarea/designu|

Pentru o buna parte dintre produsele de siguranta optiunile de culoare sunt
limitate. Oferta de produse de siguranta a multor magazine contine aceeasi
marca de produse; aceleasi culori, acelasi design. Pare-se ca mai toti se
ghideaza dupa faimosul principiu al lui Henry Ford: “Orice client poate avea

Mmasina vopsita in orice culoare vrea, atata timp cat aceasta este neagra”.

Noi ne straduim sa oferim cat mai multe optiuni cand vine vorba de produsele
noastre. De aceea, la benzile de protectie avem nu mai putin de 6 modele
diferite, cu pana la 12 varietati de culoare. In fapt, cine vrea s& cumpere benzi

de protectie de la noi are de ales, in total, din 46 de modele/culori.

BUY4BABY

0 4 Pretul

Pretul produselor ramane foarte important pentru cei mai multi dintre noi.
Unii cauta produsele cele mai ieftine, incercand sa ia cat mai multe lucruri cu
banii disponibili. Altii cauta produsele cele mai scumpe, in speranta ca vor
obtine ceva de calitate superioara. In fine, altii cauta s& obtind un raport

calitate-pret favorabil.

Adevarul este ca nu exista o reteta universala sau vreo garantie ca cele mai
ieftine produse sunt de mai slaba calitate si cele mai scumpe sunt facute cu
tehnologie NASA. De cele mai multe ori insa, pretul ofera o indicatie cu privire

la caracteristicile produselor.

Un exemplu in acest sens: la Buy4Baby vindem niste bariere de pat care au
un pret semnificativ mai mare decat cel la care se gasesc bariere in alte
magazine. Barierele ieftine, de aceleasi dimensiuni cu ale noastre, au preturi
de vanzare uneori mai mici decat pretul nostru de achizitie. Comparand doar
din poze, la o prima vedere poate parea ca am exagerat noi cu adaosul
comercial. Comparand insa mai atent produsele diferentele de calitate sar in
ochi. Unele sunt silentioase, altele zgomotoase, unele au structura din cadre
solide de aluminiu, altele din tevi subtiri de fier, unele au picioare de sustinere
stabile, altele nu. Si diferentele pot continua. In orice caz, situatia e clara: la

unele produse diferenta de cost se regaseste in calitate.
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- 05Marca lor

Si in ceea ce priveste marca discutia poate continua in aceeasi linie cu cea
N privind pretul. In absenta unor criterii clare, marca poate fi o promisiune a unei
calitati mai bune a produselor. Adevarul e ca, indiferent de marca, cel mai

probabil produsele au fost facute in aceeasi tara, poate chiar in aceeasi fabrica.

Ceea ce poate aduce in plus prezenta unei marci recunoscute pe un produs
- este garantia unei omogenitati a productiei si o atentie suplimentara la
caracteristicile acestuia. Detinatorul marcii lucreaza cu acelasi producator si
urmareste implicit calitatea produselor comercializate. In cazul produselor

O 6 Daca vor lasa urme ,No-name” lucrurile sunt mai putin clare...

| a scoatere Lucrurile nu sunt atat de simple insa. In vreme ce pentru unele categorii de

. Ay . .. . produse pentru copii — de exemplu carucioare sau scaune auto —avem de ales
De multe ori ne intalnim cu intrebari legate de modul in care vor

y . N . . . intre marci puternice, care ne ofera optiuni intre caracteristici clare, in ceea ce
arata lucrurile dupa eliminarea protectiilor. Multi dintre proaspetii

e e - . . . y priveste unele produse de nisa sau cu design simplu optiunile sunt mult mai
parinti, inainte de aparitia bebelusului s-au mutat intr-o casa noua

. : - . restranse. Benzi de protectie, bariere de pat, sigurante pentru sertare..
pe care au mobilat-o frumos, cu efort si cheltuiala. Nu le vine usor

- g : e o . concurenta marcilor pentru aceste produse, cel putin in Romania, este mult
sa lipeasca tot felul de lucruri pe ea, fara sa stie ce se va intampla.

mai slaba. De aceea, decizile de cumparare trebuie fundamentate
Deci, vor lasa urme la scoatere? Nu exista garantii universale. De

preponderent pe alte criterii.

cele mai multe ori protectiile se pot scoate de pe mobila fara a lasa
urme. Alteori, chiar daca lasa urme acestea nu sunt mai mari
decat cele |asate de viata alaturi de copii mici in cei cativa ani care

trec de la montarea protectiilor pana la momentul scoaterii lor.

Cel mai important pentru noi este ca inca nu am intalnit pe
nimeni care sa regrete montarea unor protectii pentru copii

(eventual doar ca au ales produsul gresit).
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07

Caracteristicile
spatiului de
locuUit

Fiecare casa este diferita asa ca
fiecare familie poate avea nevoi
speciale cand vine vorba de
babyproofing. Unele case au
semineu, asa ca O protectie de
semineu poate fi utila. Unele case
au balcoane cu margini mai joase,
asa ca plasele de protectie pentru
balcoane pot fi foarte necesare.
Alte case au ferestrele joase, ceea
ce inseamna ca un copil destul de
mic se poate catara cu usurinta pe
pervaz, ceea ce face sa fie
importanta instalarea unor
sisteme de limitare a deschiderii
geamurilor. Voi puteti descoperi
cel mai bine care sunt
caracteristicile propriei locuinte,

explorand-o de la nivelul celui mic,

avand in  minte ,worst-case
scenario”.
Pagina 16

Nevoile

O 8 speciale ale

copilului

Unii copii sunt mai linistiti si parintii
se pot limita doar la unele categorii
de protectii, precum cele care le
limiteaza accesul la unele camere
sau care ii impiedica sa cada din
pat in timpul somnului. Alti copii
par decisi sa demonteze prizele
sau sa se catare pe mobila, ceea ce
face utila folosirea de protectii
pentru prize sau ancorarea
elementelor de mobilier in perete
(apropo — ancorarea mobilei sau
electrocasnicelor ce se pot
rasturna este o idee buna in
general, mai ales intr-o tara
predispusa la cutremure precum

Romania).

]

Nevoile
speciale ale
parintelui

In gluma spus, unii parinti au o BUY4BABY

0 9 atitudine mai laissez-faire, in
vreme ce altii sunt mai control
freaks. Unii simt nevoia sa
elimine toate pericolele ce pot
fi eliminate in vreme ce altii vor
sa le elimine doar pe cele care
pot avea consecintele cele mai
grave sau fata de care simt ei o

frica mai mare.

Posibilitatea de a returna
produsele in caz de nevoie

Returul produselor este mult mai facil in cazul cumparaturilor online.
Pe de o parte este mai usor de chemat un curier pentru a ridica
produsele decat sa ne deplasam personal la magazinul de unde le-
am luat. Pe de alta parte, legislatia in vigoare favorizeaza mult
cumparatorii cu privire la dreptul de retur (si nu numai) in ceea ce

priveste comertul online.

Poate ca sunt domeniiin care retururile sunt mai controversate. Cand
vine vorba de copii mici si de protectia lor insa, experienta noastra este
ca parintii nu fac retururi doar ca sa se afle in treaba. Ei le fac pentru
ca produsul nu a fost exact ce aveau nevoie. Poate ca nu au masurat
sau estimat corect dimensiunile patului si au comandat bariere de
protectie prea lungi sau prea scurte. Sau protectiile pentru butoanele
de aragaz nu s-au potrivit pe modelul lor de aparat. Astfel de situatii
apar. Este important insa sa colaborati cu un magazin care are o

practica de retur corecta.
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Magazinul care vinde ¢
]] produsele

Pentru ca tot a venit vorba de magazine, putem discuta un pic si despre importanta magazinului
din care cumparam. Spre exemplu, in Romania multi aleg sa-si cumpere majoritatea produselor de
pe marketplace pentru ca au incredere in faptul ca vor fi tratati corect: vor primi repede ce au
comandat si daca apar probleme returul va fi si el rapid si simplu. Altii prefera sa-si caute produsele
pe marketplace pentru ca au o varietate de produse care le permite sa ia o decizie informata, dar sa

le comande direct din magazinele online, constatand ca, de multe ori, acestea sunt mai ieftine acolo.

Aceste exemple ne arata cat de importante sunt increderea in vanzator, informatiile oferite si pretul
produselor. Nu toate magazinele online sau fizice reusesc sa puncteze suficient pe toate aceste
criterii. Unele magazine concureaza exclusiv pe pret, incercand sa pescuiasca clientii pentru care un
-1-2% din pret reprezinta factorul esential in decizia de cumparare. Alte magazine sunt
reprezentante ale unui brand si mizeaza pe autoritatea acestuia. in fine, alte magazine incearca s3

acopere o nisa de piata cu o selectie de produse.

Pentru fiecare situatie pot exista diferite criterii in alegerea magazinului din care ne facem
cumparaturile. Cand e vorba de siguranta copiilor, poate e bine sa ne gandim un minut in plus la
asta, pentru a ne asigura ca am pus in balanta criteriile corecte. La Buy4Baby ne mandrim cu faptul
ca in trei ani consecutivi (2020-2022) am fost desemnat cel mai bun magazin online din categoria
produselor pentru copii la competitia magazinelor online GPeC, in anul 2021 am castigat premiul
pentru Vanzari de Calitate in eMag Marketplace iar in anul 2022 am castigat si premiul Vocea

Clientului!

Suntem siguri ca sunt multe alte lucruri care pot fi importante cand alegem produsele de siguranta
pentru cei mici. Cele de mai sus sunt cateva dintre cele care, de-a lungul timpului, ni s-au parut cele

mai relevante.

BUY4BABY
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SFATURI PENTRU
CATEGORII

Cum sda alegi banda de protectie potrivitd

Probabil ca te-ai
gandit deja ca ar fi
cazul sa imbraci cu
ceva muchiile
periculoase din
casa si sa eviti
accidentarea

copilului.

Daca ai facut asta ai
constatat si ca
benzile de protectie

disponibile sunt de

mai multe feluri: mai

lungi sau Mmai scurte,

mMai inguste sau Mmai
late, mai groase sau
mMai subtiri, mai Moi
sau mai rigide etc.
Cumsa alegicee
mai potrivit pentru

tine?
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IATA CATEVA SFATURI

> Pastreaza-ti sperantele. Te ajuta sa faci

mai bine fata problemelor

De foarte multe ori proaspetii parinti sunt

foarte interesati de 2 lucruri:

e Cat de bine se potriveste culoarea
benzilor cu mobila lor
e Daca vor ramane urme pe mobila dupa

scoaterea ei

Credem ca aceste lucruri sunt importante la
inceput dar pana va veni vremea sa renunti la
protectii cel mai probabil mobila va fi deja
distrusa din alte cauze iar cromatica
locuintei va fi dominata de jucariile copilului,

puse in cele mai neasteptate locuri.

Sfatul nostru: fii optimist si incearca sa gasesti
protectiile de culoarea cea mai potrivita si cel
mai usor de scos. Orice lucru care te face sa te
simti mai bine si mai relaxat conteaza in

aceasta perioada.

DIFERITE
DE PRODUSE

> Alege grosimea sau dimensiunea de care

ai nevoie

Grosimea materialului face ca protectia sa fie mai
moale sau mai tare. Chiar si cea mai subtire banda
tot face o diferenta majora in cazul unei lovituri.
Dar benzile cele mai groase permit o atenuare

mMult mai mare a impactului in cazul unei caderi.

Benzile subtiri sunt mai discrete, in vreme ce cele
mMai groase ies mai mult in evidenta si pot deveni
un punct de atractie pentru copii, care vor dori sa
le dezlipeasca. La noi si pisica este foarte atrasa de
coltarele de protectie — se agata cu ghearele de
ele si face tractiuni. A trebuit sa lipim unele dintr-
un cauciuc mai rigid pentru a rezista pisicii. lata,
deci, avantaje si dezavantaje de care trebuie sa tii

cont.

In ceea ce priveste lungimea benzilor, aici
depinde cat crezi ca ai nevoie. De obicei se gasesc
protectii cu lungimea de 2 sau de 5 metri. Cele de
5 metriau un pret unitar mai bun dar nu se gasesc
in toate varietatile in care se gasesc cele de 2
metri. Masoara cat mai bine muchiile pe care vrei
sa le protejezi, mai adauga putin ca sa ai de

rezerva si... aia el

BUY4BABY

> Alege forma benzilor

Poti gasi benzi care formeaza un unghi de 90° pe
muchii, benzi care au o excrescenta ce asigura
protectie sporita, benzi in forma de U care sunt
utile pe mese de sticla sau alte suprafete mai
subtiri. Pot fi gasite si benzi late, care pot acoperi o
suprafata mai mare sau pot imbraca unele obiecte
precum picioare de scaun, balustrade sau altele
asemenea. Gandeste-te, deci, unde vei vrea sa pui

benzile, ca sa poti face alegerea potrivita.

Benzile de protectie pot fi taiate cu usurinta la
dimensiunea de care ai nevoie si se monteaza
foarte usor prin lipirea cu benzi dublu adezive. Un
sfat este sa incepi prin montarea in locurile mai
putin vizibile. Va trebui sa capeti un pic de
dexteritate pana cand lucrarea va incepe sa si
arate bine. De obicei banda dublu-adeziva nu este
la fel de lata ca banda de protectie. De aceea,
incearca sa o lipesti cat mai spre exteriorul
acesteia — va fi mai greu pentru copii sa o

dezlipeasca.

Poate parea o decizie grea, dar pana la urma e mai

bine sa ai de unde alege.
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Cum sd alegi sigurantele de usd de care ai nevoie s

Curand dupa ce bebelusul

incepe sa mearga de-a
busilea incepi sa intelegi de
ce este nevoie de sigurante

pentru usi si sertare.

» Acestea impiedica bebelusul
sa deschida:

e Dulapurile din bucatarie;

e Usa frigiderului;

e Usa cuptorului;

e Sertarele noptierelor;

e Sertarele biroului;

e Diverse usi din casa.

lata deci o multime de utilizari.

Cand vei incepe sa cauti
sigurante vei descoperi ca exista

Mmulte modele.

Cum sa alegi ce iti
trebuie? |lata cateva
criterii;:

> Sistemul de prindere potrivit pentru

nevoile tale

Cele mai multe sigurante se prind cu adeziv.
Daca adezivul e bun si le montezi respectand

instructiunile, asta e varianta cea mai simpla.

Unele sigurante sunt magnetice. De multe ori
in montarea acestora sunt implicate si suruburi
si unele masuratori. Sigurantele magnetice pot
fi deci mai greu de montat dar reprezinta o

solutie eleganta.

Mai exista si alte variante, precum petrecerea
unor elemente de plastic prin manerele usilor,

impiedicand deschiderea lor.

L

L
<

» Gradul de siguranta oferit

Unele sigurante le poti deschide usor, cu doar
un deget. Pentru altele e nevoie sa folosesti mai
multe degete sau chiar ambele maini. Asta se
reflecta si in usurinta cu care va invata cel mic
sa le desfaca. Aici trebuie sa te hotarasti cum e
mai bine: o siguranta complicat de deschis la o
usa pe care o folosesti frecvent, pe langa ca va
bloca copilul te va enerva si pe tine ori de cate
ori va fi nevoie sa o deschizi. Uneori ajuta ca pur
si simplu sa montezi sigurante simple dar mai
sus, unde nu poate ajunge copilul (cel putin
pana cand invata sa-si aduca un scaun si sa se
suie pe el ca sa ajungad). Sfat: alege cea mai
simpla siguranta care te ajuta sa-ti rezolvi

problema!

» Modelul sigurantei

Dincolo de modul de montare si fixare exista
multe variante de materiale, culoare, design.
Unele sigurante sunt flexibile, altele fixe iar
unele... semi-flexibile. Foarte des folosite sunt
sigurantele flexibile pentru ca sunt usor de
folosit. Tn unele cazuri insd pot fi mai utile
sigurante cu caracteristici speciale. De aceea
este important sa te gandesti bine pentru ce ai

nevoie sa le folosesti.

BUY4BABY

> Bugetul pe care il poti aloca

Desi sigurantele nu sunt cele mai
scumpe lucruri legate de cresterea
copilului, costul lor se adauga la o lista

care pare interminabila.

Ideal ar fi sa te gandesti de la inceput de
cate sigurante vei avea nevoie pentru
casa si ce modele. Va fi mai ieftin sa
comanzi totul odata, dintr-o singura
sursa decat sa faci comenzi separate de
fiecare data cand mai creste un pic
copilul si ajunge la un alt sertar sau
dulap. Poti alege seturi cu mai multe
bucati, la un pret mai avantajos sau poti
cauta seturi de protectii care sa contina
atat sigurante cat si alte produse de

protectie, precum benzi sau coltare.

Nu uita de necesarul de sigurante pentru
alte locuri. Cel mai probabil va fi util sa
montezi cateva sigurante si la bunici,

daca petreceti mai mult timp acolo.
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Daca ai un copil mic - si probabil ca ai daca ai ajuns

Lucruri la care sda fii atent sa citesti asta — stii deja cat de important e s3a ai BUY4BABY

cdnd cumperi protectii
pentru sertare

protectii pentru sertare si usi de dulap. In casa sunt 3 > Tipul de eliberare

multe lucruri periculoase la care cel mic nu trebuie 5 _
Odata montate sunt mai multe metode de

sa ajunga. Protectiile pentru sertare sunt dispozitive desfacere a sigurantelor. Trebuie s3 tii cont de

destul de simple si ieftine, care pot fi de mare folos.

1 » Usurinta de instalare asta pentru a te asigura ca alegi ce-ti trebuie.

Cele mai simple sigurante pot fi desfacute prin

Poate nu esti cea mai tehnicd persoana. Si E important sa alegi protectiile cele mai potrivite

. .. L . . ) . ) apasare cu un deget. Ele sunt utile pentru copiii
oricum, daca ai un copil mic nu prea ai timp si pentru nevoile tale. De aceea iti vom spune 5 lucruri . o ,
’ foarte mici dar vor fi primele sigurante pe care

energie pentru instalari complicate. De asta, la care sa fii atent cand cumperi protectii pentru acestia vor incepe i le desfacs singuri. Alte

trebuie sa fii atent la modul de instalare, pentru

sertare. Mai Intai trebuie sa Tt.| spunem ca aceste Sigurante sunt ceva mai Comp”cate, pot sa i

a fi sigur ca este ceea ce ai nevoie.

sigurante sunt de mai multe feluri. puna si pe adulti intr-o oarecare dificultate. Sau

Exista 3 modalitati principale de montare a pot necesita utilizarea ambelor maini, ceea ce

- S : Intre cele mai folosite putem enumera: e -
protectiilor pentru sertare si usi de dulap: P poate fi dificil in unele momente. Ele oferd ins3

e Cu banda dublu-adeziva: e Protectii flexibile cu incuietoare dubla sau simpl3; protectie si pentru copii mai mari.

e Auto-fixare (cu piese care intra unele in e Protectii flexibile cu lungime ajustabils; In esenta, principalele tipuri de desfacere a
altele si fixeaza astfel); e Sigurante cu forma U pentru usi de dulap; sigurantelor sunt acestea:

e Cusuruburi. e Dispozitive multifunctionale de blocare;

e Apasare cu un deget;

e Sisteme de blocare magnetice; R .
e Strangere cu doua degete;

e Sigurante culisante pentru dulapuri. )
e Eliberare cu magnet;

e Apasare tija blocatoare.

2 » Gradul de protectie oferit

4 > Modul de inlaturare 5 > Pretul sigurantelor

Fiecare tip de protectie se potriveste bine in
Speram ca aceste cinci
lucruri la care credem ca

trebuie sa fii atent cand

anumite situatii si mai putin bine in altele. Sigurantele pentru usi pot fi intre cele mai ieftine

Pentru sigurantele pentru sertare si usi

Protectiile cu banda dublu-adeziva nu se lipesc produse pentru siguranta copilului. Intr-o casa

ce se fixeaza cu banda dublu-adeziva
bine pe suprafete neregulate si nu pot oferi

protectia necesara in acest caz. Pe alte
suprafete se lipesc insa foarte bine. Noi am
folosit astfel de protectii pe sertarele si

dulapurile din bucatarie cu rezultate excelente.

Pentru unele sertare si dulapuri protectia poate
fi utila dar nu neaparat esentiala. Daca alegem
insa protectii pentru ferestre sau usile de la
balcon este esential ca acestea sa fie foarte
bune, deoarece si pericolul de care vrem sa ne

ferim este foarte mare.

puterea adezivului determina echilibrul
dintre protectia oferita si posibilitatile
de inlaturare usoara. Un adeziv mai
puternic asigura o fixare mai solida dar
probabil va fi mai greu de inlaturat

cand nu mai ai nevoie de protectie.

Sigurantele prinse cu suruburi sunt
cele mai bine fixate dar vor necesita,
desigur, desfacerea acestora, lasand si

niste gauri in urma.

normala poti folosi probabil intre 10-20 astfel de
protectii. De aceea investitia totala nu este foarte
mare. Poti opta intre produse cu brand mai
cunoscut sau produse no-name. De multe ori vei
constata ca produsele arata cam la fel,
diferentele principale fiind la ambalaj. Pot exista
si diferente intre materialele folosite, dar iti va fi
mMai greu sa analizezi si sa compari asta. Pot/ opta
s/ pentru o selectie in functie de recenziile
primite de produse de la alti parinti care le-au

cumparat inainte.

cumperi protectii pentru
sertare sa iti fie de folos in
alegerile tale. Oricum, faptul
ca aceste sigurante sunt
destul de ieftine iti va
permite sa experimentezi
putin, pana gasesti exact
ceea ce ai hevoie.
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Lucruri de care trebuie sa tii cont cand ..,

cumperi o protectie de pat pentru copil *&

1 > Modul de fixare de pat

Cand cumperi o protectie de
pat pentru copil ai de unde
alege iar aceasta alegere este o
decizie importanta. Ea poate fi
bine cantarita in avans sau
poate fi luata in pripa, dupa o
cazatura a copilului. Este bine
sa-ti lamuresti cateva lucruri
inainte de a face o achizitie,
pentru a te asigura ca alegi cea
mai buna protectie pentru
cazul tau. lata cele sapte lucruri

de care trebuie neaparat sa tii

cont:

3 > Pentru ce dimensiune de saltea

este potrivita

Grosimea saltelei este importanta in
alegerea protectiei. In general, fiecare model
de protectie laterala de pat este potrivit

pentru saltele cu anumite limite de grosime.

O protectie folosita pe paturi cu saltele prea
subtiri sau prea groase se poate rasturna sau
poate forma spatii goale in care copilul se
poate prinde si accidenta sau sufoca. Nu

este, deci, de joaca cu acest aspect!

Protectia de pat trebuie sa fie cat mai
bine fixata, pentru a nu se forma goluri
intre ea si saltea si cadrul patului. Astfel
de spatii ar putea fi foarte periculoase
pentru copil, care poate aluneca in ele si
ramane blocat.

Modul de fixare este esential si pentru
gradul de protectie oferit. O bariera care
se misca mult sau, mai rau, chiar se
desprinde nu este deloc buna.

Barierele pot fi fixate prin unul sau mai
multe elemente precum: greutatea
saltelei, chingi de fixare, suruburi. lar asta

ne duce la punctul urmator.

4 > Cat de inalta este

> Pentru ce tip de pat este

potrivita

Sunt paturi pe care nu se potriveste
orice tip de bariera de pat. Sau daca se
potriveste pot fi limitate unele
functionalitati, cum ar fi accesul la lada
de depozitare, de pilda. Daca ai o
bariera care nu poate fi usor rabatata si
al un pat cu lada, poate deveni necesar
sa scoti bariera inainte de a avea acces
la lada. Un pat cu cadru metalic poate
Tmpiedica fixarea cu suruburi, ceea ce
elimina din selectie barierele care se

bazeaza pe acest tip de prindere.

E important deci sa te intrebi cum se va
fixa bariera pe patul tau. Cauta poze si
video-uri  explicative cu modelul
selectat, pentru a te asigura ca se
potriveste si la tine. Desigur, nu te sfii

nici sa intrebi vanzatorul.

Inaltimea barierei poate fi un factor determinant in nivelul de siguranta oferit.

n acelasi timp, nu este obligatoriu ca ,mai nalt” sa insemne si ,mai bun”.

Depinde mult ce varsta are copilul tau, cat de linistit sau nelinistit este, daca ai

nevoie de aparatoare de pat doar noaptea sau daca vrei sa transformi patul intr-

un fel de tarc in care sa se joace si ziua. Cu siguranta, exista si forme mai discrete

de protectie.

Daca optezi pentru o bariera, trebuie sa intelegi si faptul ca din inaltimea barierei

de pat trebuie sa scazi grosimea saltelei pentru a afla inaltimea reala a acesteia,

masurata de la suprafata saltelei, cea care conteaza cand vrei sa afli cat de

protejat va fi copilul. Ca o regula generald, pentru saltele mari si groase sunt

necesare bariere pe masura, in vreme ce pentru saltele subtiri se potrivesc si

bariere mai mici.

BUY4BABY

5 » Daca si cum se coboara

Functia de pliabilitate sau culisare a barierei
poate fi de folos In multe momente. Trebuie
decis insa daca este suficient de importanta
incat sa fie preferata unui grad sporit de
siguranta. O bariera foarte inalta si foarte lunga
poate face mai dificil accesul/coboratul in/din

pat. Dar si cazutul...

E important si daca aparatoarea laterala se
ridica si se coboara silentios. Ultimul lucru pe
care ti-| doresti, dupa ce te-ai chinuit sa adormi
copilul este sa-l trezeasca un clinchet al

barierei, atunci cand ai fixat-o in pozitie.

6 > Cat de rezistenta si durabila este

Pentru multi copii bariera se poate transforma
intr-o jucarie. Se trag de ea, o zgaltaie, se
imping, o musca.. O bariera rezistenta iti va
permite sa ii asiguri protectia dorita copilului
mai multa vreme. Si poate vei reusi chiar sa o
vinzi si sa iti recuperezi o parte din investitie

dupa ce nu mai ai nevoie de ea.

Astea fiind zise, trebuie sa intelegi ca bariera
este facuta sa previna caderea accidentala a
copilului nu sa reziste la nesfarsit la impingeri si
trageri voluntare. E bine sa te interesezi pentru
ce varste e recomandat fiecare model de
bariera si eventual ce alte lucruri isi asuma

fiecare producator.
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7 > Daca poate fi folosita sau nu in calatorii

Daca crezi ca vei avea nevoie de bariera si in diverse calatorii — la bunici, de exemplu — e bine sa
alegi ceva ce este usor de transportat si de montat. Asta poate presupune sa-ti cobori putin
standardele pentru alte criterii, cum ar fi dimensiunea sau durabilitatea barierei. Poti gasi o
solutie de compromis sau poti opta pentru solutia mai costisitoare de a lua protectii de pat

dedicate pentru casa si pentru calatorii.

Nu putem sa neglijam un element foarte important al acestei decizii: pretul! Protectia de pat
se adauga la lista si asa lunga a cheltuielilor cu cei mici. Nu am trecut pretul ca un elementin
lista noastra pentru ca nu este in sine un criteriu de alegere. Poate influenta achizitia, in sensul
ca o bariera perfecta poate fi, pur si simplu, prea scumpa pentru bugetul nostru (ca atatea alte
lucruriin viata). Dar si o protectie de pat pentru copil ieftina poate fi prea scumpa, daca se strica

repede sau nu ne ofera tot ce avem nevoie.

N
\ L
— Revenind la decizia de achizitie a unei
st : L o . .o
e % bariere. De obicei o iei dupa ce incepi sa-
- ti dai seama de pericolul real ca cel mic
sa cada din pat si sa se loveasca serios.
Poate ai incercat deja diferite metode
DIY de rezolvare a problemei. Si mai
mult ca sigur dormi deja iepureste, de
frica sa nu se intample vreun accident. E
bine sa iei o decizie informata atunci
cand te hotarasti sa cumperi o protectie
de pat pentru copil si cele 7 puncte pe
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Alte lucruri de analizat cédnd iti iei bariere de pat 3 > Ce faci cu lada patului

1 > Ce masori

Tn acest articol

discutam despre
bariere de pat de
mari dimensiuni,
menite sa asigure
protectia copiilor
pe toata latura

patului. Ele pot fi

si unite, pentru a

asigura protectie

pe mai multe laturi.

2 » Cum se asaza pe somiera

Barierele noastre au niste picioare care se
asaza pe somiera patului, sub saltea. Aici pot
exista multe situatii — sunt paturi care au
doar un placaj sub saltea, altele au sipci de
diferite [atimi si cu diferite distante intre ele,
tot felul de cadre metalice etc. Pentru 90%
dintre paturi fixarea barierelor de protectie
se poate face fara probleme. Ocazional insa
apar dificultati la montare. Acesta este un
aspect pe care ar fi bine sa il discutati cu noi
inainte de achizitie, eventual sa ne trimiteti
niste poze cu somiera, pentru a ne asigura

ca totul este in regula sau ce optiuni aveti.

Dimensiunea barierelor de pat se raporteaza la
dimensiunea saltelei. De fapt, mai precis, cea mai
relevanta este dimensiunea cadrului interior al

patului.

Am avut clienti care au masurat patul in exterior si
apoi au fost dezamagiti ca nu li s-a potrivit bariera.
Bariera protejeaza doar partea cu salteaua, nu si
marginile patului. O alta situatie deosebita a fost
cand unii clienti au inghesuit o saltea mai mare
intr-un cadru de pat mai mic, dar au cumparat
bariera in functie de dimensiunea saltelei. Din
pacate, bariera nu poate fi inghesuita si ea. Daca

are 180 cm, 180 raman...

De aceea, daca ai o saltea de 200x180 cm montata
pe un pat care are are exact aceste dimensiuni, iti
trebuie bariere de 200 si 180 cm (sau 197 si 177 cm).

Dar daca ai o saltea de 185 cm inghesuita intr-un

pat de 180 cm, vei cumpara o aparatoare laterala
de 180 cm.

BUY4BABY

Pentru patuturile cu lada de depozitare dupa montarea barierelor pot aparea restrictii
in utilizare. Partea textila a aparatorilor urca si coboara, in functie de necesitati, dar
stalpii exteriori raman ficsi. De aceea, in functie de pozitia patului, pot aparea probleme
cand se doreste ridicarea acestuia pentru a avea acces la lada. Acesta este, deci, un
element de luat in calcul. Utilizarea frecventa a lazii poate fi ingreunata. Utilizarea

periodica este insa posibila, prin demontarea barierei si remontarea ulterioara.

4 > E potrivita pentru patul tau?

Protectia laterala poate fi foarte importanta pentru copilul tau. O aparatoare de pat
lunga cat salteaua iti permite sa stai linistit ca cel mic nu cade. Asta insemna ca cel mic
nu va fi protejat doar noaptea, ci si pe parcursul zilei cand poate sa ramana sa se joace,
ca intr-un tarc. Daca ai un pat cu laturi de 150, 160, 180 sau 200 cm barierele noastre

pot fi ideale pentru tine.

Sunt si parinti pentru care protectiile Tnalte pe toate laturile par excesive sau
coplesitoare. In aceste cazuri sunt de luat in calcul bumperele flexibile sau fixe, care
ofera o protectie mai discretd, utila in special pentru a preveni caderile Tn timpul

somnului copilului.

DESIGN
HOTELS ﬂ
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cdand este necesard protectia fonica

Ce nivel al sunetului este periculos pentru copii? Unii spun 70 de decibeli, altii 80... Pe undeva pe acolo.
Dar ce inseamna asta? Un aspirator normal emite sunete cam la un nivel de 70 de decibeli. Un blender
cam de 80 de decibeli. Pe aici e limita unde zgomotele incep sa le faca rau celor mici. Se spune ca daca
trebuie sa tipi pentru a te face auzit, e cazul sa nu expui copilul la acel nivel de zgomot. Poti face asta

plecand cu el de acolo sau protejandu-i urechile.

Castile antifonice exact asta fac. Diminueaza
intensitatea cu care sunt percepute sunetele cu
aproximativ 20-25 de decibeli (in functie de model).
Asta inseamna ca aspiratorul se aude ca un aparat
de aer conditionat... Asta nu inseamna tocmai ca un
botez se transforma intr-o cina romantica, din
punct de vedere al zgomotului, dar e ceva

important, totusi.

Si totusi ce se intampla daca cei mici sunt afectati
de zgomote prea puternice, prea mult timp?
Studiile spun ca efectele pot fi directe (leziuni ale
urechii, pierderea auzului) sau indirecte (atat
fiziologice cat si psihologice). Acestea din urma pot
include probleme de somn, de sanatate mintala,
probleme la citit, concentrare, atentie sau

memaorare.

ar Si atunci ce e de facut? Evitdm sau/si protejam!
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SIGURANTA IN FUNCTIE

DE ZONA CASEI

Toti parintii stiu ca in casa sunt
multe pericole pentru copii.

Unele sunt usor de anticipat, dar altele sunt lucruri la care nu ne-am
gandi, insa le descopera cei mici, spre groaza noastra.

Un alt lucru important — pericolele sunt diferite la varste diferite. Pe de
O parte, pe masura ce copilul creste, trebuie crescut nivelul de
securitate, in sens fizic. Adica, inaltandu-se copilul, trebuie sa asiguram
lucrurile din ce in ce mai sus — mai intai punem protectii la sertarele de
jos, apoi mai sus, apoi si la frigider si tot asa... Pe de cealalta parte, pe

masura ce copilul capata noi aptitudini si poate face lucruridin cein ce

mai complexe, este nevoie de protectii ceva mai complicate.

BUY4BABY

Hai sa vedem care sunt principalele lucruri care pot fi periculoase
pentru cei mici si cum putem indeparta pericolul, facand casa sigura

pentru copii:

In toatd casa

Pericol — muchii si colturi ale mobilei sau peretilor
Rezolvare - lipirea de benzi sau/si coltare de protectie moi, care atenueaza impactul si reduc

efectele periculoase

Pericol - prizele (risc de electrocutare)
Rezolvare — montarea de protectii de priza, care nu permit copilului sa ajunga la elementele

metalice

Pericol - usile (strivirea degetelor la inchiderea usii)
Rezolvare — montarea unor opritoare pentru usa, care nu permit inchiderea acesteia

Pericol - ferestrele (daca cei mic ajung sa le deschida, se pot catara, dezechilibra si cadea pe ele)
Rezolvare - montarea unor sigurante, care sa limiteze deschiderea acestora sau instalarea unor
manere prevazute cu chei

Pericol - Mobila, care poate sa cada peste copii (in cazul unui cutremur sau daca acestia incearca
sa se catare pe ea si o darama)

Rezolvare — ancorarea in perete cu chingi de asigurare a elementelor grele de mobilier sau
aparatelor

Pericol — Caderea pe jos si lovirea de podea. Pericolul e cu atat mai mare cu cat podeaua e mai

tare (din gresie, beton etc)
Rezolvare — plasarea pe jos a unor covoare clasice sau a unor covorase moi din material

cauciucat
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Pericol - sertarele si usile dulapurilor, din care copii pot scoate diverse lucruri periculoase (de exemplu, . '
Cum sa faci bucataria

cutite, detergenti etc.) Sigurd pentru copii

BUY4BABY
Rezolvare - montarea unor sigurante care sa nu permita deschiderea acestora. Astfel de sigurante sunt

de diverse tipuri, adaptate nevoilor specifice — flexibile sau fixe, pe colt, cu deschidere manuala sau Bucataria este unul dintre cele mai

. ricul I ri din = ntr i
magnetics etc. periculoase locuri din casa pentru ce

I n b uca t arie mici. Aici avem multe lucruri care le pot

. . . o : . . face rausi este important sainvatam sa
Pericol — pornirea cuptorului sau plitei, ceea ce poate provoca arsuri sau chiar incendii ' P '

. . . .. iminuam din ri ri, inclusiv
Rezolvare — montarea unor protectii pentru butoanele acestora, care sa nu permite accesul celor mici d uam din aceste riscuri, inclus

invatandu-i pe copii sa le evite.

Care ar fi principalele pericole si ce putem face?

Cuptorul/aragazul/plita
Copiii se pot arde, opari sau pot chiar sa provoace incendii daca se joaca aici. E important, deci, sa incepem
saliinvatam sa nu se joace la aceste aparate, sau langa ele. Si nici sa nu traga oalele si tigaile aflate pe foc.
Cativa pasi de urmat ar fi:
e Montati o poarta de siguranta care sa blocheze accesul copiilor in zong;
e Folositi o siguranta pentru a bloca usa cuptorului;
e Puneti protectii pentru butoanele aragazului/plitei/cuptorului;
e Nu invatati copilul sa se joace cu oalele si tigaile. Daca va avea impresia ca sunt jucarii, poate fi
tentat sa le traga cand le vede pe aragaz;
e Nu agatati prosoape de manerul cuptorului. Cel mic le poate trage, existand pericolul sa le traga
Impreuna cu usa si sa se loveasca;
o Gatiti pe ochiurile din spate, pentru a limita pericolul ca cel mic sa-si traga oalele fierbinti peste el.
Frigiderul

e Asigurati usile frigiderului si congelatorului cu sigurante;

e Nu puneti pe frigider magneti mici sau care se pot sparge, existand riscul sa fie inghititi de cei mici.
p | Dulapuri si sertare
{/A e Punetilucrurile periculoase — cutite, foarfeci etc —in sertare la care cei mici nu au acces,
(\ oy ® e Protejatisertarele si dulapurile in care aveti lucruri periculoase cu sigurante adecvate pentru varsta
: copilului;

e Avetigrija deosebita unde depozitati produsele chimice pentru curatat, pungile de plastic, sticlele

cu alcool si alte lucruri ce pot reprezenta pericole serioase.

Diverse

e Aveti grija ce lasati pe blatul de la bucatarie — cutite sau alte lucruri ascutite, vase cu lichide sau

Cel mai important este sa fim constienti de pericole si sa punem in

. . A . . . mancaruri fierbinti, etc. Cei mici se pot catara la ele!
acord nivelul de protectie pe care vrem sa il oferim copilului cu ' '

. . o . . C o s o Incercati sa lasati toate electrocasnicele scoase din priza si cat mai ferite;
stadiul lui de dezvoltare. In cele din urma, scopul nu este sa il izolam

. 2 6 . ) L N o L e Tineti pasul cu varsta copilului! Cu cat creste cu atat are acces la mai multe lucruri periculoase. n
Paglna complet si permanent de pericole ci sa il protejam eficient pana o i o } . . o
acelasi timp, poate incepe sa inteleaga pericolele, daca i le explicati.

cand va putea invata sa o faca si singur.
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In baie

Pericol - alunecarea in cada sau dus
Rezolvare - montarea unor covorase

antiderapante

Pericol - alunecarea in vasul de toaleta
Rezolvare - aplicarea unei sigurante pe
capacul vasului de toaleta care sa nu
permita ridicarea acestuia de copil si
montarea unui reductor, care sa i
permita copilului utilizarea sigura si

confortabild a toaletei

Pe balcon

Pericol - catararea pe balustrada balconului si
caderea de acolo
Rezolvare - montarea unei plase de protectie

Pe scari

Pericol - treptele, pe care cel mic poate aluneca sau
de care se poate impiedica

Rezolvare - montarea unor benzi antiderapante pe
trepte si eventual montarea unei mochete, care sa
le faca mai putin dure, in cazul unei caderi

Pericol - balustrada, prin care cel mic poate cadea,
in cazul in care exista spatii suficient de mari intre
elementele acesteia

Rezolvare —- montarea unei plase de protectie

Pericol - caderea pe scari
Rezolvarea - montarea unei bariere, care sa nu
permita accesul copilului

BUY4BABY

In curte

Pericol - poarta casei, pe unde copilul
poate iesi in strada
Rezolvare - securizarea acesteia, cu

cheie sau incuietoare

Pericol - piscina, in care cel mic poate
cadea

Rezolvare - montarea unui gard
suficient de inalt si de sigur, care sa nu
permita accesul copilului neinsotit si
montarea unei prelate care sa acopere
piscina cand nu e folosita. Suplimentar,
siinstalarea unei alarme pentru piscina

e o solutie buna.

In dormitor

Discutia despre cum si unde trebuie sa doarma copilul este ampla si
controversata. Decizia finala este a dumneavoastra. Indiferent de modul cum

alegeti sa culcati copilul, puteti face somnul mai sigur.

Pericol - Patul (mai precis, caderea copiilor din pat)
Rezolvare — montarea unor bariere de protectie, care sa nu permita caderea

copiilor din pat

Ceea ce am scris mai sus cu siguranta nu acopera toate pericolele ce pot fi
intalnite in casa, dar sunt zone in care apar frecvent probleme. Si inca o
mentiune speciald — aceste lucruri nu se refera la bebelusi ci la copiii care au
inceput deja sa mearga, chiar si de-a busilea.

Si, In fine, o chestiune care nu poate fi subliniata suficient: toate cele descrise
mMai sus sunt doar masuri de protectie care nu pot inlocui grija permanenta a

parintilor sau celor care au copiii in grija!
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SIGURANTA IN
CALATORII

Babyproofing in concediu - siguranta
copilului Tn camera de hotel

Vine si vremea concediilor iar anul acesta poate chiar mergem in calatorii interesante ®. Pentru
proaspetii parinti acest lucru poate veni cu provocari deosebite. Cum facem sa avem o vacanta

memorabilg, fara incidente nedorite? Siguranta celor mici este in mod clar pe primul loc!

Cand am plecat in primul concediu ca parinti, cu baietelul in varsta de doar cateva luni, emotiile

constructive ne-au facut sa reusim ingramadirea in masina a tuturor lucrurilor care ni se pareau
esentiale, intr-un tetris exceptional. La intoarcere insa, tetrisul refuza sa mai iasa si am petrecut mult
timp in fata hotelului incercand sa ne amintim cum reusisem sa bagam intregul morman de lucruri
in masina. Pana la urma am reusit cumva sa bagam la loc si caruciorul, si balansoarul, si cadita si tot,

tot, tot...

Revenind la ale noastre, insa...

Pe langa atatea alte lucruri esentiale, ce sa iei cu tine pentru a-ti tine copilul cat mai in siguranta in

timpul concediului? Conteaza mult, desigur, unde mergi. Daca aveti luata pe undeva o casa intreaga
sau doar o camera de hotel, daca e la etaj sau la parter, daca proprietarii sunt foarte stricti sau mai

putin... Sunt doar cateva dintre elementele care pot influenta deciziile voastre.
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> Protectii pentru muchiile si BUY4BABY
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. . 2 > Sigurante pentru geamuri sau usi .
colturile mobilierului :

L]
© e QE
X ¢

La fel ca si cu coltarele de protectie, . . > 3
Sigur, acestea se lipesc cu benzi adezive, T ’ ' > Poarta de siguranta.
. 5 puteti ezita cand e vorba de montarea
ceea ce poate fi o problema la plecare. L . § Daca veti avea scari sau camere unde
- acestora, gandindu-va ca vor lasa urme '
Pentru a facilita scoaterea lor la plecare . o vreti s& blocati accesul copilului, portile
, L o 5 la scoatere. In mod normal insa, cu
poate fi util sa nu le lipiti pe toata _ - , o de sigurantd vd pot fi de folos. Ca
, A 5 , tehnica potrivita, ele pot fi scoase fara a '
suprafata ci doar cat sa reziste pe 5 oo 5 dezavantaje insa sunt de luat in calcul
_ o . |asa vreo urma. Sigur, vor lasa ceva urme
perioada vacantei. In plus, daca veti avea ) . L dimensiunea destul de mare a acestora
o . iIn buzunarul tau, in conditiile in care le
acces la un foehn, incalzirea locului de o . . si faptul c& va fi greu sa stiti dinainte
o . o . vei utiliza doar pe perioada vacantei.
lipire va ajuta la dezlipirea fara urme a dacd se vor potrivi sau le luati degeaba.

Totusi Nu reprezinta o investitie majora.
coltarelor. (!

6 > Protectii pentru prize .-,
e Q¢

LR

lata un alt tip de protectii
care nu va vor costa in plus.
Pur si simplu scoateti

protectiile de acasa si le

montatiin camera de hotel.

(-1

4 > Bariere de protectie pentru pat 5 > Casti antifonice % Simplu si eficient!

(_,"C'Co

©

Siguranta in pat a copiilor este’n Daca veti merge in zone

: . ot Sed
importantd siin concediu. Poate chiar ~ zgomotoase protectia auzului ; > Deflector aer conditionat “
mai mult decat acasa deoarece copiluluieste  importanta. Aparatele de aer conditionat din hoteluri de multe ori
somnul intr-un nou pat poate fi Mai Daca veti manca la terase cu nu sunt amplasate in cel mai fericit mod, dandu-va de
agitat iar reperele nu mai sunt muzica live, vell fi ales intre confortul termic si curentul supardtor. Un
aceleasi, facilitand caderile. Puteti sa recunoscatori sa aveti niste deflector de aer conditionat este un dispozitiv simplu,
va luati barierele de pat obisnuite sau casti la indemana. Astfel de compact si usor de montat, care se potriveste pe
puteti cauta unele mai compacte. antifoane fisi pot demonstra majoritatea modelelor de aparat si care v& poate

utilitatea pe termen lung, imbunatati mult confortul in vacanta. Pagina 29
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SFATURI DE MONTARE

BENZILE DE PROTECTIE -
CUM SE MONTEAZA

Modul in care se monteaza benzile de protectie este destul de simplu si
poate fi realizata in cativa pasi. Cu putina atentie, rezultatele pot fi
prezentabile si, mai ales, utile. Inainte de toate trebuie Tnsa sa te decizi

unde le vei monta.

In cazul unei mese, spre exemplu, daca este o banda cu format clasic, in
unghi de 90 grade, poate fi montata pe muchiile din partea dinspre

podea a blatului sau pe cele dinspre tavan.

Daca vrem sa protejam un bebelus care abia invata sa mearga, putem
alege sa montam benzile pe muchiile de jos — cel mai mare pericol de

accident este ca cel mic sa se loveasca de jos in sus in masa.

Daca e vorba de un copil ceva mai mare este posibil ca riscurile sa tina

mai mult de caderea acestuia, deci o miscare de susin jos si, in acest caz,

ar fi mai utila montarea benzii pe muchiile superioare.
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Principalii pasi pentru montarea corecté:yé
2 8

e Curata suprafetele pe care le vei monta cu o carpa uscata (dar daca
sunt foarte murdare, spala-le bine inainte). Ajuta mult |la realizarea
unei lipiri rezistente.

e Masoara lungimea de care ai nevoie (in cazul benzilor).

e Taie cu foarfeca o bucata de lungimea necesara.

e Lipeste banda dublu-adeziva pe cele 2 |aturi interioare ale benzii de
protectie. Banda dublu adeziva este mai putin lata decat banda de
protectie — asigura-te ca dublu-adezivul este aliniat cu marginea
exterioara a benzii de protectie (ca sa nu aiba copii unde sa-si bage
degetele si sa dezlipeasca banda).

e Fixeaza banda de protectie pe muchia pe care o montezi, incercand
sa O pui cat mai drept. Dupa o perioada te vei prinde cum sa faci asta
cat mai estetic.

e Tine apasat cateva secunde, pentru a se lipi cat mai bine.

e Cam asta e tot ce trebuie sa stii pentru a-ti face colturile si muchiile
mobilierului mai prietenoase cu diferitele parti ale copilului cu care

Vvor intra in contact.

Va fi totul c& Thainte? Uneori da, uneori nu. De ce uneori nu? In timp, mobila se
mai schimba. Culorile deschise, spre exemplu, se mai inchid sub actiunea
luminii soarelui. Portiunea unde a fost banda va ramane insa la culoarea initiala.
Ce este cel maiimportant insa: vor fi evitate multe accidente si raniri. Doar dupa
ce vezi ca acestea se intampla, din lipsa protectiei, sau le vezi evitate dupa
montarea protectiei, iti dai seama ca alte lucruri conteaza mult mai putin. Astea
fiind spuse insa, de cele mai multe ori, benzile si coltarele de protectie pot fi

scoase fara alasa urme in locul in care au fost montate.

BUY4BABY

Al
Benzile de protectie - cum se scot: ‘%
In acest articol regasiti informatii detaliate despre scoaterea benzilor de protectie
montate cu banda dublu-adeziva. Metodele de indepartare prezentate sunt valabile si

in cazul altor produse montate cu astfel de benzi: coltare, sigurante etc.

Una dintre primele intrebari pe care (si) le pun parintii cand contempla ideea de a
monta coltarele si benzile de protectie pe mobila este daca vor lasa urme dupa ce vor

fi scoase. Ce sa faci... inca mai spera ca vor reveni la o locuinta curata si eleganta.

Prima metoda - si ce mai folosita — este ,stilul smuls”, practicat in special de copii. Unii
dintre ei fac o pasiune din desprinderea benzilor si coltarelor. Aici conteaza cine
cedeazd prima - banda din cauciuc sau banda dublu-adeziva cu care a fost lipita. In

general, in aceasta etapa se impune relipirea benzii.

Cea de-a doua metoda, prin care incercati sa reveniti la aspectul anterior al mobilei,
dupa ce nu mai aveti nevoie de protectii, are doua etape principale:

Apucati de unul dintre capetele protectiei si incepeti sa trageti, incet dar ferm, pentru
a o desprinde. SFAT: Pentru o desprindere mai usoara incalziti locul cu foehnul pentru

un minut sau doua. Adezivul se va inmuia si se va desprinde mai usor si mai curat.

Daca au ramas urme de lipici, le eliminati folosind una sau mai multe dintre aceste
metode:
e Puneti cateva picaturi de ulei vegetal pe suprafata lipicioasa si frecati cu varful
degetului pana reziduurile sunt eliminate.
e Curatati locul cu alcool, fiind atenti insa sa nu deteriorati suprafata. Cel mai bine
e sa testati Tnainte, intr-un loc putin vizibil. In special pe suprafetele din lemn
alcoolul nu este indicat.
e Frecatilocul cu o guma de sters.

e Incalziti din nou locul cu foehnul si frecati.

In mare cam asta ar fi. In curdnd vom reveni si cu un film in care aratam cum

functioneaza in practica aceste metode. Pagina 31
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CHESTIUNI GENERALE

BABYPROOFING -
5 ARGUMENTE PRO S| 3 ARGUMENTE CONTRA

Babyproofing — sau amenajarea casei astfel incat sa avem un mediu sigur
pentru copii —este un proces ce poate fi foarte important. Exista argumente
ce sustin realizarea acestor activitati dar si contra-argumente. Trecem in
revista cateva dintre ele. Trebuie subliniat ca nu suntem in Mod necesar de
acord cu toate, mai ales cu argumentele contra, dar ele reprezinta puncte

de vedere pe care le-am intalnit si care credem ca trebuie discutate.

Argumente pro

Prin amenajarea casei astfel incat sa fie prietenoasa cu copiii ii protejam de accidentari. Nu pot fi eliminate toate
pericolele dar numarul lor poate fi redus semnificativ. Aici poate aparea o fisura in logica unora care spun ca nu are sens
sa te apuci de asemenea activitati pentru ca oricum copiii gasesc ceva periculos de facut. Pana la urma, spun eij, este
inutil deoarece copiii sunt foarte inventivi si gasesc pana la urma ceva periculos sa faca, ceva la ce nu te-ai gandit sau ce
Nnu poti proteja. E ca sicum ai spune ca nu are sens sa te muti dintr-un cartier rau famat si periculos intr-un cartier linistit,

ca si in acesta au loc infractiuni. Or fi, dar mult mai putine...

Prin babyproofing sunt protejate si lucrurile din casa. Copiii pot sparge sau strica multe lucruri. Restrictionarea
accesului lor la anumite incinte ne ajuta sa protejam aceste lucruri. Aici nu sunt multe de comentat. Cu totii avem lucruri

pe care nu le vrem stricate si e bine sa facem in asa fel incat sa le protejam de cei mici.

Amenajarea casei permite parintilor sa se relaxeze. Stiind ca nu trebuie sa fie mereu cu ochii pe cei mici i ajuta sa fie
mai relaxati si mai odihniti. De exemplu, stiind ca patul este dotat cu bariere de protectie de calitate, care nu permit
caderea din pat a bebelusilor, parintii pot sa doarma mult mai bine noapte. Si stim cat de important este somnul pentru
parintii copiilor mici!
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Argumente contra

Astfel de amenajari ale locuintei reprezinta o cheltuiala
inutila. ,Pe vremea noastra” nu aveam nimic amenajat special si
uite ca nu s-a intamplat nimic si nici nu am dat banii pe ,prostii”;
am supravietuit. Sigur, astfel de marturii sunt date de cei ce chiar
au supravietuit. Cei ce nu au facut-o nu mai pot vorbi. Intrebati-
va parintii rudele sau prietenii: stiu de cazuri in care copii mici au
avut accidente grave in accidente domestice pe vremea cand

Nnu era moda babyproofing-ului?

Copiii trebuie invatati sa-si poarte de grija. Daca ii cocolosesti
si Ti aperi la tot pasul nu o sa invete sa se descurce singuri. In
esenta asa e. Problema e unde si cum tragi linia. 11 ingrijesti
macar un pic dupa nastere sau hranitul sischimbarea scutecelor
se considera cocolosire? La cealalta extrema, sunt parinti care isi

duc copiiide mana la liceu pana in clasa a 12-a...

Toate amenajarile astea lasa urme, strica mobila si fac totul mai
dificil prin casa. Ajuta in unele situatii dar nu prea merita efortul.

Amenajarea casei consuma mult timp.

Plus BONUS - un contra-argument mai ,,profund”
Protejarea casei are mai putin de-a face cu siguranta copilului,
care tine mai mult de soarta, ci de sentimentul de vina al

parintilor, in cazul in care copilul pateste ceva.
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UNDE E LIMITA?

Conceptul de babyproofing e foarte elastic.
Sunt foarte multe lucruri care pot fi facute prin
casa pentru a spori gradul de siguranta pentru
cei mici. Unele lucruri pot fi facute usor, altele
mult mai greu. Unele sunt ieftine, altele nu
chiar...

Sigur, producatorii si comerciantii de
produse de siguranta pentru copii incearca sa
evidentieze avantajele lor. Uneori incearca
chiar sa accentueze sentimentul de vinovatie
al parintilor ca nu fac tot ce trebuie pentru
copiii lor.

In cele din urm3, fiecare trebuie sa stabileasca
pentru sine si familia sa care este granita, care
este nivelul de risc considerat acceptabil. In
fond, ar trebui avut in vedere interesul copiilor
si nu linistea sau confortul si comoditatea
parintilor. Cel mai important insa este ca
aceste decizii sa fie luate informat. Sa protejam

sau nu stiind ce facem, nu alandala.

Este foarte important ca produsele menite sa
asigure siguranta copiilor sa fie instalate
corect. Dar, chiar instalate corect, aceste
produse nu pot garanta siguranta copiilor,
fiind necesara constanta dvs. supraveghere.

Alarmele de fum sau senzorii de incendiu nu
sunt Tnca foarte mult folosite in Romania, cu
toate ca sunt foarte utile. Retineti ca dupa

Montarea acestora este necesar

Exemple de lucruri ce pot fi otravitoare pentru copii

5L L
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Medicamente/suplimente

Produse de curatenie

Produse impotriva insectelor

Cosmetice

Produse pentru autoturism — benzina, ulei, antigel, lichid de parbriz
Baterii

Plante

Insecte si animale
Tutun In cazul unei intoxicatii a copilului

SitSeiel sunati la:
Mercur de la termometre

Diverse substante - fertilizator, vopsea, insecticide, pesticide T O X a P E I

(021)210.61.83
(021)210.62.82

TOXAPEL functioneaza 24 de ore din 24 si
acopera intreg teritoriul tarii, putand fi apelat
de la orice telefon fix, public sau mobil.
Specialistii spun ca prima jumatate de ora

este esentiala in cazul celor mai multe

b mse— g Sar® intoxicatii, asa ca nu pierdeti timpul.

L P
fel

o Telefon Peditel - 1791 - sfat medical pediatric
prin telefon, non stop

o Telefon Alopedi - 0364 917 - serviciu de call
center pentru urgente pediatrice disponibil

non stop
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Accidentele copiilor provocate de cdderea
mobilei si televizoarelor

Cand vorbim despre crearea unui mediu sigur pentru copii acasa, atentia
parintilor este in mare parte concentrata pe accidentele copiilor ce apar
din lovirea de piesele de mobilier, impiedicarea accesului acestora la
sertare, evitarea caderii din pat si asigurarea prizelor. Mult mai putina
atentie pare sa fie acordata securizarii elementelor de mobilier si a
aparatelor casnice, astfel incat acestea sa nu cada pe copii.

Statisticile CPSC indica existenta a 556 decese in perioada 2000-2018 din
acest tip de accidente. Alarmant pentru noi este faptul ca 83% dintre
acestea (adica 459 de cazuri) se refera la copii care si-au pierdut viata in
accidente provocate de caderea elementelor de mobilier, televizoarelor si

aparatelor casnice.

Statistic, situatia acestor decese in randul copiilor se prezinta astfel:
e 171 cazuri (37% din total) din cauza caderii televizorului;
e 158 cazuri (34% din total) din cauza caderii televizorului si elementului
de mobilier pe/in care se afla acesta;
e 112 cazuri (24% din total) din cauza caderii elementelor de mobilier;
e 18 cazuri (4% din total) din cauza caderii aparatelor de uz casnic (in 17

cazuri aragaze si/sau cuptoare siintr-un caz un cuptor cu microunde).

Accidentele copiilor ce au dus la deces s-au petrecut in marea majoritate
a cazurilor (94%) acasa. Mai precis, 51% dintre accidente au avut loc in
dormitor, 23% in sufragerie si 3% in bucatarie.

O alta informatie utila se refera la varsta copiilor implicati in astfel de

accidente: peste 67% dintre acestia aveau intre 1 an si 3 ani si jumatate.
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Aceste date sunt cu siguranta neplacute. Analiza statistica poate evidentia
slabiciuni ale surselor de date, posibilitati de interpretare sau aspecte
specifice care fac ca situatia in Romania sa nu fie la fel ca cea din SUA. Dar
dincolo de statistica dramele raman.

Mai mult, razbate ideea ca, probabil, multe dintre aceste accidentari
puteau fi evitate prin masuri simple. De exemplu, noi vindem niste chingi
care permit ancorarea in perete a televizoarelor si elementelor de mobilier.
Pe piata pot fi gasite si alte produse care functioneaza dupa acelasi
principiu. Exista insa si suficiente modalitati ,gospodaresti” de rezolvare a
problemei, cu tot soiul de sisteme de fixare rezistente, care implica o
bormasina si niste dibluri.
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Siguranta copiilor acasa:
cum prevenim cdzaturile

Caderile reprezinta o problema majora,

sursa a numeroase raniri sau chiar decesein
randul copiilor. Desi in ceea ce priveste alte
criterii ce tin de siguranta copiilor Romania
sta ceva mai bine, rata mortalitatii in cazul
copiilor si adolescentilor din cauza caderilor
o plaseaza pe ultimul loc Tn Uniunea
Europeana (conform unui studiu din anul
2012). Versiunea originala si mai detaliata a
acestor indicatii poate fi gasita aici:
https;//www.childsafetyeurope.org/publi
cations/info/tipsheets/falls.pdf.

Sfaturi utile de crestere a sigurantei copiilor

Putem contribui la reducerea riscurilor care duc la aparitia acestor accidentari, urmand o serie de pasi
simpli. Un raport al European Child Safety Alliance ne pune la dispozitie cateva sfaturi, pe care le prezentam

in traducere mai jos:

e Folositi porti pentru scari aprobate si instalate corespunzator, atat in partea de sus cat si in cea de jos a scarilor. Alegeti
porti pentru scari cu bare verticale la intervale de 10 cm in loc de bare orizontale, pentru a preveni urcarea.

e Instalati sigurante pentru ferestre sau opritoare pentru ferestre in intreaga casa pentru a preveni caderile, asigurandu-
va intotdeauna ca puteti totusi iesi usor pe fereastra in caz de urgenta.

e Pastrati patuturile, scaunele, paturile, canapele si alte piese de mobilier pe care copilul dvs. se poate urca departe de
ferestre si balcoane.

e Nu lasati niciodata copilul singur in niciun loc inalt, cum ar fi un pat, o canapea sau 0 masa pentru schimbat. Tineti o
mana pe copilul dvs. in timp ce schimbati scutecele. In mod ideal, schimbati-va copilul pe podea.

e Nu folositi premergatoare pentru copii. Acestea le ofera copiilor mici mobilitate si inaltime mai mari, Tnainte de a fi
pregatiti pentru asta. Asta 1i expune riscurilor de pericole, cum ar fi sa cada pe scari si sa raneasca la cap.

e Folositi intotdeauna bretelele cand asezati copilul intr-un scaun de masa, leagan, masa pentru schimbat sau carucior.
Cand cumparati produse noi cu hamuri, alegeti-le cu hamuri cu fixare in cinci puncte. Acestea sunt mai sigure decat
hamurile cu fixare in trei sau patru puncte.

e Indepartati pericolele de cadere din casa dvs., cum ar fi covoare pliate, fire electrice sau cabluri pe podea. Asigurati-va
ca copilul dvs. nu merge pe podele umede.

e Eliminati de pe scari pericolele de impiedicare. Asigurati-va ca scarile sunt bine iluminate.

e Plasatio pelicula rezistenta la spargere pe suprafetele de sticla in care copiii ar putea cadea sau inlocuiti sticla obisnuita
cu sticla rezistenta la spargere.

e Puneti un covor moale langa patutul sau patul copilului dvs. in cazul in care copilul dvs. ar cadea din pat.

e Folositi protectii de colt pe mobila cu colturi ascutite.

e Pe masura ce copilul dvs. isi dezvolta noi abilitati precum intoarcerea, tararea si catararea, fiti atenti la atentie noile
pericole.

e Daca aveti echipament de joaca in curtea dvs,, folositi cauciuc, lemn, scoarta sau nisip sub el.

e Daca aveti o trambuling, pozitionati-o departe de structuri, copaci, suprafete de beton si alte zone de joaca. Nu
permiteti niciodata mai mult de o persoana pe trambulina simultan si nu lasati copiii sa incerce sarituri peste cap.
Trambulinele nu sunt potrivite pentru copii foarte mici si bebelusi. Supravegheati intotdeauna copiii care folosesc o

trambuling, stand intr-o parte a acesteia.

Sunt lucruri simple si de bun simt, care necesita mai curand atentie si grija decat cheltuieli.

Siguranta copiilor nostri merita efortul! Pagina 35
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Despre co-sleeping — de ce sd

doarma copiii Th pat cu péarintii
In general, prin co-sleeping intelegem situatia in care copiii si
parintii impart acelasi pat. Exista si diferite variatii la aceasta situatie
sau definitie. Unii considera co-sleeping si situatia in care patutul
copiilor este situat aproape de patul printilor, astfel incat acestia sa
i poatd atinge cu mana pe copii. In varianta cea mai larga, co-
sleepingul poate fi acceptat ca fiind a) impartirea patului, b) paturi
diferite pentru parinti si copil, dar in aceeasi camera, c) patut
atasabil sau d) acceptarea copilului care se culca in dormitorul lui
dar vine in patul parintilor in cursul nopti.
Problema dormitului impreuna cu copiii este dezbatuta de multi
parinti si specialisti, existand importante argumente pro si contra.
In general, aceste argumente depind Tn bund masurd de varsta
copiilor, de diferitele obiceiuri sau situatii medicale ale parintilor

sau copiilor si, desigur, de alternativele existente.
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Parintii dorm mai mult si mai bine. Nu trebuie sa se trezeasca atat de des in timpul noptii, iar cand o fac pot

reveni la somn mai rapid. In plus, profitd de somnul mai bun al celui mic.

e Copiii dorm mai mult si mai bine. Se simt mai bine in apropierea parintilor, ceea ce i linisteste.

e Al3dptatul este mai usor. Mama nu trebuie s fie treaza complet pentru a aldpta. In acest fel, aldptarea
este incurajata.

e Scade anxietatea provocata de separarea pe timpul noptii.

e Promoveaza sanatatea emotionala a copilului.

e Parintii monitorizeaza mai bine si mai usor starea copilului cand acesta este bolnav.

e Relatia dintre copii si parinti este mai stransa.

e Parintii pot interveni mai rapid in caz ca micutul are probleme de sanatate

Exista, desigur, diferite situatii in care co-sleeping-ul nu este o idee buna. Cele mai mentionate dintre acestea

sunt situatiile Tn care:

e Parintii sunt sub influenta alcoolului (sau drogurilor, sau a medicamentelor ce au efect asupra
somnului);

e Parintii sunt obezi;

e Parintii sunt fumatori;

e Parintii au anumite boli transmisibile;

e Parintii sunt excesiv de obositi,

Intre principalele pericole subliniate de cei ce se opun acestui mod de a imparti somnul cu cel mic se numara
riscul de sufocare la care este supus copilul sau faptul ca acesta ,nu va mai pleca” din patul parintilor nici

cand va mai creste.
Dincolo de asta, trebuie acordata atentie sigurantei somnului

intre elementele ce trebuie avute in vedere se numara:

Existenta unei saltele ferme, fara elemente care pot duce la blocarea copilului;

Copiii nu sunt plasati intr-o zona a patului unde exista pericolul sa cada din acesta;

Eventualele dispozitive ce nu permit caderea copilului din pat nu il pun pe acesta in pericol blocandu-I sau
sufocandu-l. Din aceasta cauza este important ca daca se considera utila montarea unor bariere sau
aparatori de pat, acestea sa fie de calitate, sa se potriveasca bine cu patul si salteaua, astfel incat sa fie

eliminat riscul ca cel mic sa se blocheze intre bariera si saltea sau cadrul patului.

Decizia de a dormi impreuna cu copilul este luata de parinti in baza multor factori. O parte au fost redati

in acest text, altii tin poate mai mult de contextul familiei sau de filosofia acesteia de crestere a copiilor.
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De ce sd iei protectii de priza

pentru copii si cum le folosesti
De ce ai nevoie de protectii de priza pentru copii? Electrocutarea
reprezinta una dintre marile frici ale parintilor cu privire la bebelusi.
Prizele sunt de obicei amplasate aproape de podea. Astfel, ele sunt
usor accesibile bebelusilor, de indata ce incep sa mearga de-a
busilea. Acest lucru contribuie la spaima parintilor, care sunt

oricum intr-o perioada a vietii in care noutatile ii coplesesc.

Instalatiile electrice moderne pot avea unele elemente de protectie
incluse in design. Ceea ce ajuta. Exista in continuare accidente.
Cauta dupa ,accident priza copil” sau termeni asemanatori de
cautare si vei gasi exemple relevante. Realitatea este ca e greu de
aflat cate accidente au loc din cauza ca bebelusi sau copii isi baga
degetele sau alte obiecte in priza si cat de grave au fost aceste
accidente. Cert este insa ca frica ramane!

Din fericire, acest pericol poate fi foarte usor indepartat cu ajutorul
unor protectii de priza pentru copii.

De asemenea, vestea buna e ca protectiile pentru priza sunt foarte
ieftine si foarte usor de instalat. Sunt, de altfel, intre cele mai folosite

elemente de protectie a copiilor intalnite in casele noastre.
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Cum se folosesc

Varianta cea mai simpla costa putin peste 1 leu/protectie priza si se instaleaza printr-o
simpla impingere in priza. Pentru scoatere se foloseste o alta protectie, ai carei pini se
insereaza in gaurile protectiei montate si se extrage aplicand putina presiune. Este, deci,
foarte usor sa le scoti, chiar daca poate fi plictisitor sa o faci de fiecare data cand trebuie

sa folosesti o priza.

O varianta ceva mai complexa dar si mai utila este cea care se lipeste cu banda adeziva

pe priza si permite folosirea prizei in continuare.

Cum spuneam, protectiile pentru priza sunt foarte ieftine si usor de instalat. Cu o
investitie de doar 20-30 lei si in doar 10-20 minute toate prizele din casa pot fi acoperite.
Un exercitiu foarte util pentru proaspetii parinti care incep sa-si adapteze casa la nevoile

copilului.

Vrei sa stai linistit cu privire la faptul ca bebelusul tau nu e expus la pericole de natura

electrica in casa? Protectiile de priza pentru copii sunt o solutie foarte usoara!

a7,
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Greseli comune cénd faci

.. o t i Nu te gandesti la ce
casa mai sigurd pentru copi O 2 Urmeazs in doar

cateva luni

8 : L. . . . Aici vorbim de o alta varianta de actiune bazata pe raspuns la probleme deja aparute. Tinerii
Daca ne punem mintea, gasim nod in papura la orice.

parinti sunt uneori socati de prima problema de ,siguranta” a bebelusului lor si cauta rapid o

Acum Tnsd discutam 5 dintre cele mai importante oL o . o L o .
solutie sa o rezolve. Apoi o iau tot asa din criza in criza, fara sa anticipeze ce va urma. Mai intai

reseli pe care le-am intalnit la parintii care voiau sa-si . ) ) ) i )
gres P P ' ' protectii pentru prize, apoi coltare de protectie, sigurante pentru sertare si tot asa. Asta poate

faca casa mai sigura pentru copii. . : : . . . o
9 P P iInsemna mai mult timp petrecut cu cautarea de produse de protectie, cheltuieli cu curieri etc.

Adevarul e ca, pe masura ce copilul creste trebuie ,ridicat” nivelul de siguranta. La propriu. Mai
O ] Incepi s& protejezi intai ne intereseaza mai mult lucruri la nivelul solului, apoi usor-usor urcam catre prize, picioare

copilul d oar dupa de mese, usi de dulapioare, colturi de mas3, ferestre si asa mai departe...
ce s-a accidentat

E bine sa iei masuri cand iti dai seama ca ceva e O 3 Pui pret pe... pret mai

periculos dar nu e ok s3 te bazezi mereu doar pe mult decat e cazul

rezolvarea problemelor dupa ce ele apar. Trebuie sa si 7 : . . . : : 9 :
P P P ' In ceea ce priveste pretul se poate gresi in ambele directii. Poti considera ca o protectie e

anticipezi si sa elimini unele posibile probleme. Sigur, D e v o . A . . . e
P ' P P 9 nejustificat de scumpa, fara a lua in calcul cat de costisitoare pot fi consecintele neutilizarii

daca s-a intamplat sa cada copilul din pat si sa se : . : . : . .
P P pat < ei. Pe de cealalta parte, poate fi o greseala si sa cauti cel mai scump produs de un anumit

loveasca la cap, atunci cand montezi o protectie laterala : A o - : . C - : :
, tip, crezand ca este in mod necesar mai bun. Adevarul e ca in multe cazuri nu e nevoie sub

de pat stii clar ce emotii ai avut si ce vrei sa eviti pe viitor. . . : : . : 9
, , , ’ nicio forma de un design complicat sau de materiale deosebite pentru a rezolva o problema.

Daca montezi sigurante pentru sertare si usi Tnca y . o : : : . .
S < P ’ ’ Poate ca de multe ori pretul reflecta mai mult designul, ambalajele sau canalul de distributie

dinainte sa prinzi copilul cu mainile in detergenti, nu stii

decat produsul in sine. Ideea e ca si in acest caz trebuie pur si simplu sa fim rezonabili...

exact ce pericole ai evitat si poti ramane cu impresia ca
ai facut mai mult decat era cazul. Eventual poti fi si tinta

unor ironii din partea unor rude sau prieteni.
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Nu gasesti echilibrul intre prea putina
Si prea multa protectie BUY4BABY

Discutia cu privire la cat de aprig trebuie sa iti protejezi copilul versus cat de liber trebuie sa il lasi e
ampla, cu argumente logice in ambele parti. E treaba fiecarui parinte sa se pozitioneze cat mai bine in
chestiunea asta. Cat mai bine pentru copil, nu pentru parinte, ca sa fim intelesi. Sunt oameni care
exagereaza controland orice obstacol din calea copilului, orice mic pericol, luandu-i sansa de a invata
sa se protejeze si singur. Exista si oameni care il lasa sa-si gaseasca singur solutiile de supravietuire. Care
e solutia cea mai buna? Nu exista o reteta universala. Noi credem ca nu trebuie dus copilul de manuta

pana ajunge la facultate sau chiar si dupa. Dar nici nu trebuie Iasat sa se descurce singur de la 2 ani...

0 5 Nu faci un audit complet

Ok, asta cu auditul am spus-o in gluma.

Ceea ce vrem sa spunem e ca daca te apuci sa-ti faci casa sigura pentru copii n-ar strica sa petreci o
jumatate de ora analizand serios toate pericolele cu care se pot confrunta si sa decizi care trebuie
abordate si cum. lar aceasta analiza trebuie facuta de la inaltimea copilului — cea de acum si cea de
peste1an, sa zicem.

In materialul acesta ti-am vorbit despre 5 greseli pe care credem noi c3 le poti face cu privire la asigurarea sigurantei

copilului in casa. Evident ca nu e o lista completa. Oricum, e vorba mai mult de posibile ,erori de perspectiva” si nu de

greseli concrete. Mai mult, poate ca in cazul tau nici una dintre ele nu e relevanta.
Am simtit insa nevoia sa discutam despre ele deoarece am intalnit unele povesti de la clienti care ne-au speriat.

Aparatoarele laterale de pat sunt suficient de inalte pentru a nu permite alunecarea sau rostogolirea din pat a copilului.
In acelasi timp ele nu blocheaza foarte mult, permitand coborarea voluntara din pat. Spre deosebire de solutia ,nome-

made” reprezentata de un baraj de perne sau plapumi, bumperul nostru este tinut fix pe marginea patului de doua

cadre metalice de siguranta, fixate si asigurate pe sub saltea cu o chinga lunga. Astfel, copilul nu poate sa impinga

aparatoarea din pat.

A el
- . . A .. . . . . . SN ;
Aceste aparatoare reprezinta solutia intermediara intre protectii restrictive de tipul barierelor de pat si absenta protectiei. ' e §\\\§ Q\W“W"Qi

Ele impiedica accidentele fara a restrictiona prea mult, permitand in acelasi timp sa urcati si sa coborati usor din pat.

Ofera mult mai mult decat alte produse asemanatoare datorita caracteristicilor speciale: sunt flexibile dar, odata indoite
dupa nevoie, isi pastreaza forma. In plus, faptul c& pot fi fixate cu cadrele metalice si ancorate pe sub saltea le face Pagma 39

incomparabil mai sigure decat tot felul de solutii improvizate.
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